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بر آی ای صبح مشتاقان، اگر نزدیک یلدایی
که گیرد این شب شادی، ملال از درد تنهایی

به جز این شب نمی بینم، که باز آیی به بالینم
چو نور شمع، گرمی را تو بر جانم بیفشانی

شب یلدا ز خندیدن لبان برهم نمی آید
روا باشد که من یلدا شبی آیم بدیداری

ز دستم بر نمی آید در این شب با تو بنشینم
بجز یلدای طولانی نمی خواهم دل آرایی

تو ای یلدای من فصل زمستان را مصفایی
وگر طعنه زنی در طول شب در راز و پنهانی

بر آی از آسمان خفته تنها ای شب یلدا
که بی تو من نمی بینم امیدی در زمستانی

فلور عسکری
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کولبران، فرودست ترین لایه های طبقه ی کارگر
 پرویز صداقت

در بحث حاضر به مسئله ی کولبری از 
منظر اقتصاد سیاسی و روابط قدرت در 
در  می کنم.]1[  توجه  اقتصاد  عرصه ی 
متعدد  منظرهای  از  تحقیقات  اغلب 
این  به  مردم شناسانه  و  جامعه شناسانه 
موضوع  به  اگر  اما  شده،  نگاه  معضل 
نگاه  سیاسی  اقتصاد  منظر  از  کولبری 
صورت بندی  چطور  را  آن  کنیم، 
در  قبل  سال   10 حدود  می کنیم؟ 
سمیناری در دانشگاه کردستان سنندج 
داشتم،  »اقتصاد مرز« حضور  مورد  در 
با شرکت کنندگان  خلال صحبت ها  در 
که  دریافتم  داشتم  سمینار  آن  در 
کردستان  مردم  برای  کولبری  معضل 
مانند نوعی تروما شده است. به عبارتی 
در  عمومی  روان زخمی  کولبری 
از  بزرگی  بخش  که  است  کردستان 
تأمین  برای  ناگزیرند  جمعیت 
شوند.  مواجه  آن  با  معیشت شان 
زاویه ی  از  اگر  که  است  این  پرسش ام 
اقتصاد سیاسی، یعنی از منظر مناسبات 
کولبری  به  اقتصاد،  قدرت در عرصه ی 
تمرکز  موضوعاتی  چه  بر  باید  بنگریم 
صورت بندی  را  مسئله  چطور  و  کنیم 

می کنیم؟

نخست  درجه ی  در  چارچوب،  این  در 
باید به تحولات عمومی تری که اقتصاد 
ایران طی دهه های اخیر ازسر گذرانده 
متمرکز شویم. مهم ترین تحول گذار به 
اقتصاد سرمایه دارانه است که از حدود 
مقطع  و  شده  آغاز  قبل  سال  صد 
اصلاحات ارضی نقطه ی عطف آن بود. 
در پی انقلاب و به ویژه بعد از جنگ هم 
این مناسبات سرمایه داری عمق بیشتر 
از  یکی  پیدا کرد.  و رشد گسترده تری 
اقتصادهای  تمامی  ویژگی های 
جهانی  نظام  چه  سرمایه داری، 

سرمایه داری و چه سرمایه داری در یک 
واحد ملی، این است که سرمایه داری به 
می کند.  رشد  مرکب  و  ناموزون  شکل 
بر  است  مبتنی  سرمایه داری  نظام 
انباشت دائمی سرمایه، یعنی به صورت 
از  حاصل  سود  از  بخشی  دائم 
و  گسترش  صرف  سرمایه گذاری، 
و  می شود؛  سرمایه گذاری  توسعه ی 
به سمت مناطقی سوق  سرمایه گذاری 
می یابد که بنا به دلایلی، پتانسیل برای 
رشد بیشتری دارند، مثلاً در آن مناطق 
زیرساخت ها  مهیاست،  بهتری  شرایط 
بهتری  مقرراتی  محیط  است،  فراهم 
نیروی  توسعه یافته ترند،  دارند، 
و…  دارند  بیشتری  تحصیل کرده ی 
حال  به  سرمایه داری  اگر  بنابراین 
که  حوزه هایی  شود،  رها  خودش 
توسعه یافته تر  هستند،  توسعه یافته 
عقب مانده،  حوزه های  و  می شوند 
عقب مانده تر. در نتیجه شاهد توسعه ی 
مناطق عقب مانده تر  در  توسعه نیافتگی 
می شویم. در اقتصاد سیاسی به چنین 
اطلاق  مرکب«  ناموزون  »رشد  حالتی 
می شود که هم در پهنه ی جهانی و هم 
در پهنه ی اقتصاد ملی اتفاق می افتد. از 
طرف دیگر چنان که گفته شد گسترش 
مناسبات سرمایه داری در اقتصاد ایران 
آن  مثلاً  که  آورده  پدید  را  شرایطی 
اگر 40-50  یا شهروند کرد،  روستایی 

سال قبل بخش اعظم معیشت و موارد 
اقتصاد  همان  طریق  از  را  نیازش 
آن  در  که  می کرد  تأمین  معیشتی 
زندگی می کرد، امروز باید از طریق بازار 
کند.  تأمین  را  آن  کالایی  مناسبات  و 
و  نبود  کالا  نان  مثال  برای  قبلاً  شاید 
خودش در خانه می پخت، اما امروز نان 
با  باید  و  است  مبادله  ارزش  دارای 
مراجعه به نانوایی، و پرداخت پول آن را 
راهی  دنبال  به  باید  او  تهیه کند. پس 
برای تأمین مالی هزینه های فزاینده در 

زندگی و معیشتش باشد.

بنابراین مسئله این است که اقتصادی 
به شدت  که  داریم  سرمایه دارانه 
توسعه ی  به  مبتلا  و  توسعه نیافته 
ناموزون است. اگر براساس حساب های 
استانی مرکز آمار به موضوع نگاه کنیم، 
به لحاظ تولید ناخالص داخلی سرانه و 
بسیاری از شاخص های اقتصادی دیگر، 
معمولاً استان سیستان و بلوچستان در 
قعر جدول اقتصاد ایران قرار دارد و بعد 
استان کردستان. اما استان های محروم 
بسیار  که وضعیت  دیگری هم هستند 
جنوبی  خراسان  مثل  دارند؛  نامطلوبی 
که چند روز قبل شاهد فاجعه ی معدن 
طبس در آن جا بودیم، خراسان شمالی، 
زاگرس،  منطقه ی  لرنشین  استان های 

آذربایجان غربی و…

این  با  باید  چگونه  شرایطی  چنین  در 
اقتصادی،  لحاظ  به  ناموزون  توسعه ی 
به  وضعیت  این  اگر  شود؟  برخورد 
اقتصاد بازار واگذار شود که نگاهش به 
چون  است،  مالی  سودآوری 
فرض  با  مناطق،  آن  در  سرمایه گذاری 
ثبات سایر عوامل، معمولابًازدهی کم تر 
دارد،  بیشتری  هزینه های  و  ریسک  و 
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حوزه ها  آن  سراغ  به  بازار  اقتصاد  پس 
به دخالت  نیاز  اینجا  بنابراین  نمی رود؛ 
در  آیا  دولتی؟  چه  اما  است.  دولت 
سال های  در  فقط  نه  ایران،  دولت های 
بعد از انقلاب، که در یک قرن گذشته 
گرفته،  شکل  جدید  دولت-ملت  که 

چنین اراده ای وجود دارد یا ندارد؟

وقتی  دهه،  چهار  از  بعد  هم  امروز 
ببینیم،  را  توسعه یافتگی  رده بندی 
توسعه نیافته ترین  می شویم  متوجه 
انقلاب،  از  بعد  سال های  در  ما  مناطق 
جاهایی هستند که کم ترین صدا را در 
چنان که  داشته اند؛  قدرت  ساخت 
شمالی،  خراسان  ایلام،  می بینیم 
خراسان جنوبی، کهگیلویه و بویراحمد، 
کردستان، سیستان و بلوچستان معمولاً 
به  ندارند.  سیاسی  ساختار  در  صدایی 
تبعیض های سیستماتیک  دلیل  همین 
نظام  می شود.  تقویت  چندلایه  و 
اصول  بر  مبتنی  هم  حکمرانی 
دموکراتیک نیست تا آرای جمهور مردم 

در آن بازتاب پیدا کند.

دهه ی  چند  در  طرف،  یک  از  پس 
گذشته مناسبات اقتصادی مان به شدت 
مناسبات  و  است،  شده  کالایی 
را  زندگی مان  ابعاد  تمام  سرمایه داری 
دربرگرفته، و دچار رشد ناموزون مرکب 
مناطق  میان  در  ناموزون  توسعه  ی  و 
دست  به  نیاز  پس  هستیم؛  مختلف 
است که جلوی  و دخالت دولت  مرئی 
دست نامرئی بازار را بگیرد و در مناطق 
محروم مانده سرمایه گذاری کند و باعث 
توسعه یافتگی شان شود. از طرف دیگر، 
نظام دموکراتیک حکمرانی وجود ندارد 
که بازتاب آرای جمهور مردم باشد. در 
حاکمان  همین  مجموعه ی  حال،  عین 
مرکزنشین  اغلب  هم  غیردموکراتیک 
در  کم تری  سهم  اقلیت ها  و  هستند 

ساخت قدرت ما داشته اند.

پژوهش های  در  که  بعدی  مسئله ی 
به  کم تر  کولبری  درباره ی  شده  انجام 
اقلیم  مسئله ی  است،  شده  توجه  آن 
است.  ایران  همسایگی  در  کردستان 
اقلیم کردستان است  یک طرف قضیه 
وارد  آنجا  از  از طریق کولبران  کالا  که 
اقتصاد ایران می شود. اقلیم کردستان از 
خودمختار  منطقه ی  که   1990 حدود 
اقتصادی  سیاست گذاری های  شد، 
اقتصادی  توسعه  برنامه ی  و  مستقل 
و  است  داشته  خود  آن  از  مستقلی 
و  مالی  تجاری،  توسعه ی  الگوی 
مستغلاتی بر این اقلیم حاکم بوده است. 
اقتصادی،  لحاظ  به  کردستان  اقلیم 
و  بانک جهانی  رهنمودهای  تابع  کاملاً 
بوده و حاصل  بین المللی پول  صندوق 
مالی  بورژوازی  نوعی  شکل گیری  آن 
به شدت فاسد در اقلیم کردستان است 
که در فرایند انتقال کالا از مرز به ایران 
کردستان  اقلیم  دولت  است.  ذی نفع 
نمونه ی نوعی دولت رانتی است که پول 
درآمد نفت را می گیرد و توزیع می کند. 
را واحدی مستقل  اقلیم کردستان  اگر 
کشورهای  نظام  در  بگیریم،  نظر  در 
از  را  حقوق  پرداخت  بیشترین  جهان 
نظر تعداد افراد دارد. دولت اقلیم، رانت 
نفت را دریافت می کند، توزیع می کند 
در  چندانی  سرمایه گذاری  تقریباً  و 
حوزه ی صنعت و ساخت کالا ندارد. در 
هر صورت، این اقلیم پتانسیل هایی در 
داشته  کشاورزی  و  دامپروری  حوزه ی 
حوزه ی  در  امروز  می توانسته  و  است، 
باشد.  داشته  فعالیت  غذایی  صنعت 
این  اختیار  مالی که در  منابع  عمده ی 
دولت بوده، علاوه بر بازتوزیع و اقتصاد 
پوپولیستی، صرف ساخت پاساژ و مال 
اقتصاد  نوعی  و مجموعه های تجاری و 
است.  شده  مصرفی  و  تجاری  کاملاً 
اگر  اشاره کنم که دست کم  می خواهم 
چند واحد صنعتی آن جا بود، جوانان ما 
بروند.  آنجا  به  می توانستند  کار  برای 

نظام  از  ناشی  محدودیت های  گرچه 
کفالت برای کارگران مهاجر نیز وجود 

دارد.

کردستان  اقلیم  اقتصاد  تعبیری،  به 
نوعی اقتصاد بیمار سرمایه داری وابسته 
است، آن هم بدترین نوع سرمایه داری 
است؛  تجاری  سرمایه داری  که  وابسته 
ارزش،  خلق  اقتصاد  آن  در  یعنی 
اقلیم  اقتصاد  دارد.  را  اهمیت  کمترین 
کردستان را در همسایگی ایران در نظر 
این  به  کم تر  تحقیقات  در  بگیرید. 
یک  که  است  شده  توجه  مسئله 
شکل  کردستان  در  تجاری  بورژوازی 
این  به  و  است،  بومی  اتفاقاً  که  گرفته 
مسئله توجه نمی شود که این بورژوازی 
تجاری و خرده بورژازی وابسته به آن، از 
تجارت با بازارهای مرکزی سود می برد 
و ذی نفع بازتولید نظام استثمار و ستم 
کردستان  اقتصاد  در  است.  کنونی 
بیکاری  نرخ  نمی شود؛  سرمایه گذاری 
ایران  در  بیکاری  متوسط  نرخ  از  بالاتر 
و  پاره وقت  کارها  از  بسیاری  است؛ 
موقتی است؛ امکانات اقتصادی موجود 
ناگزیر  نتیجه  در  است؛  ناچیز  بسیار 
می دهد.  رخ  کولبری  مثل  پدیده ای 
را  توسعه ی کولبری ذی نفعان طبقاتی 
دارد. کولبران در حقیقت فرودست ترین 
اینها  و  کارگرند  طبقه ی  لایه های 
موضوعاتی است که کم تر به آن توجه 
شده است. کولبری را نباید به مسئله ی 
مسئله ای  کولبری  داد.  تقلیل  اتنیکی 
مسئله ی  به  را  آن  اگر  است.  طبقاتی 
اتنیکی تقلیل دهیم، نمی توانیم برایش 
راه حل پیدا کنیم. چراکه در برابر ستم 
غیرطبقاتی  راهی  دنبال  به  طبقاتی 
اما کولبری مسئله ای طبقاتی  رفته ایم. 
در هم  قومیتی  مسئله ی  با  که  است 

تنیده شده است.

بر محدودیت هایی  تأکید  دیگر  نکته ی 
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inter- )است که رویکرد تقاطع گرایانه 
sectionality( می تواند داشته باشد. 
که  ستم هایی  ماتریس  با  رویکرد  این 
از  را  ما  می تواند  می کند  ترسیم 
تقلیل گرایی طبقاتی که در تحلیل های 
رها  داشته،  وجود  مارکسیستی  سنتی 
کند و افق های جدیدی برایمان بگشاید 
و  ستم ها  انواع  بتوانیم  تا 
و  اقتصاد  در  که  را  درهم تنیدگی شان 
جامعه مان وجود دارد ببینیم. اما چنین 
مجموعه ی  دیدن  جای  به  رویکردی 
و  ارگانیک  کلیتی  شکل  به  ستم ها 
اندام وار، و برخورداری از نگاه سیستمی 
می تواند  ستم ها،  انواع  مشاهده ی  در 
بگیرد.  ما  از  را  فراگیر  و  دیدگاه جامع 
یعنی آن قدر درگیر جزئیات شویم، که 
کل را نبینیم، آنقدر درگیر یک درخت 
آنقدر  و  نبینیم،  را  جنگل  که  شویم 
که  شویم  خاص  ستم  یک  درگیر 
یکدیگر  با  را  ستم ها  درهم تنیدگی 

نبینیم.

انواع  بر  تأکید  با  فمینیسم  سوم  موج 
به  بوده  درخوری  پاسخ  ستم ها، 
مارکسیسم  یا  تقلیل گرا  مارکسیسم 
طبقه  روی  صرفاً  که  اکونومیستی 
متمرکز می شد، و نیز پاسخ مناسب به 
فمینیسمی است که نقطه ی تمرکزش 
مسئله ی زن سفیدپوست بوده است. از 
فمینیستی  مطالعات  در  نظر  این 
مطالعات تقاطع گرا گامی رو به جلو بود. 
اما اگر امروز به بحث هایی که در -10

15 سال اخیر مطرح شده است بنگریم، 
به ویژه به آن بخش از تحلیل هایی که با 
عرصه ی  در  تقاطع گرایانه  رویکرد 
است،  شده  ارائه  فمینیستی  مطالعات 
نوعی دیدگاه اتمیستی )ذره گرایانه( در 
را  ستم ها  که  دیدگاهی  می بینم؛  آن 
مستقل از هم و نه درهم تنیده می بیند. 
به  دیالکتیکی  نگاه  دیگر،  عبارت  به 
درهم تنیدگی ستم ها ندارد. در سال های 
آن  برابر  در  و  متعدد  ستم های  اخیر 

جنبش های متعددی می بینیم که خود 
را بی نیاز از یکدیگر و بی نیاز از ضرورت 
در  مثلاً  می بینند.  هم  با  همبستگی 
جنبش های سال های اخیر در عرصه ی 
جهانی، مثل جنبش ضد تبعیض نژادی 
جنبش  و  است«،  مهم  سیاهان  »جان 
فمینیستی me too، نوعی جداافتادگی 
این  می بینیم.  جنبش ها  سایر  از 
هم  با  را  فرودستان  باید  جنبش ها 
با  پیوند  نقاط  تا  کند  متحد  و  نزدیک 
از  هرکدام  اگر  کنند.  پیدا  را  هم دیگر 
بروند،  جداگانه  مسیری  جنبش ها 
جنبش کارگری مسیر خودش را برود، 
مسئله ی  به  فمینیستی  جنبش  چون 
جنبش  و  نمی کند،  نگاه  طبقاتی 
در  را  ستم  مسئله ی  فقط  ضدنژادی 
جنبش  و  ببیند،  نژادی  عرصه ی 
موضوع  روی  صرفاً  فمینیستی 
پیوندبخشی  شود،  متمرکز  مردسالاری 
این  اگر  می شود.  دشوار  جنبش ها 
جنبش ها از هم جدا باشند در نهایت به 
نفع چه کسی تمام می شود؟ حاکمان اند 
که از جدایی جنبش ها و بی اعتنایی شان 
به یکدیگر سود می برند. مثلاً می بینیم 
در انتخابات امریکا بخشی از آرای طبقه 
کارگر در سبد آرای پوپولیستی ترامپ 
زیر  فمینیست ها  از  بخشی  می رود. 
پرچم هیلاری کلینتون می روند. بخشی 
و  احساس همبستگی  هیچ  از سیاهان 
مترقی  جنبش های  سایر  با  همراهی 

ندارند.

در ایران به نظرم مسئله ی کلیدی این 
کنیم جنبش های  تلاش  باید  که  است 
کارگران،  زنان،  پراکنده ی  و  متعدد 
مزدوحقوق بگیران،  سایر  بازنشستگان، 
مشترکی  زبان  و…  قومی  اقلیت های 
پیدا کنند تا قدرت دوچندانی در مسیر 
داشته  است  پیش  در  که  دشواری 

باشند.

و  بصیرت ها  بر  این که  ضمن  بنابراین 

رویکردهای  که  ارزشمندی  بینش های 
تقاطع گرا به ما می دهد تأکید می کنم، 
این نگرانی را هم دارم که این رویکردها 
نوعی تمایز مخرب به شکل افراطی بین 
جنبش ها ایجاد می کند. مسئله ی زنان، 
و  اقوام  مسئله ی  کارگران،  مسئله ی 
مشترک  مسئله ی  به  باید  را  غیره 
همگان تبدیل کنیم تا قادر به حل آن 
اهمیت  بر  باید  زنان  جنبش  باشیم. 
یا  بازتوزیعی  اصطلاحاً  رویکردهای 
عدالت خواهانه ی طبقاتی تأکید کند تا 
آرای کارگران  نیاید و  پوپولیستی  بعداً 
اهمیت  کارگران  چون  جذب  کند،  را 
سقط جنین را که جنبش زنان دنبال 

می کرده، نادیده می گرفتند.

از  و  گذشته  دهه ی  سه  در  ایران  در 
به  که  بعد  به   1370 دهه ی  نیمه ی 
تدریج شاهد شکل گیری انواع حرکت ها 
این  نیز  بودیم  جامعه  در  جنبش ها  و 
مسئله را می بینیم. پس موانعی را باید 
می شوند  باعث  که  برداریم  میان  از 
شعارهای هر جنبش متعلق به خودش 
باشد و این شعارها نتوانند به شعارهای 
همه ی  برای  فراگیر  و  سرتاسری 

جنبش ها تبدیل شوند.

نادیده  نباید  را  این ستم ها  از  هیچ یک 
انگاریم و رویکردی تقلیل گرایانه داشته 
باشیم. اما باید رویکردی داشته باشیم 
که بتواند انواع ستم ها، ازجمله کولبری 
را در بستر بزرگ تری قرار دهد، بستری 
که دارای اقتصاد و جامعه ی سرمایه داری 
ویژگی های  با  سیاسی  نظامی  دلِ  در 
خاص و متمایزی است که می شناسیم. 
با چنین تلاشی قادر خواهیم بود انواع 
و  هم  با  پیوند  در  را  ستمدیدگان 

همبسته با یکدیگر در نظر بگیریم.
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جفت روحی چیست؟

با او ارتباط  جفت روحی کسی است که شما عمیقاً 
نیازمند.  یا  وابسته  به صورت  نه  اما  برقرار می کنید 
همین  به  نیازها  که  است  این  همزادان  بین  زیبایی 
خصوصیات  تمام  با  عشق  شوند.  می  برآورده  شکل 
ناملموسش چیزی زیبا و مرموز است. مسلماً همه در 
زندگی خود فردی را می شناسند که از نظر اخلاقی 
آنها  با  و  است  خودشان  به  نزدیک  بسیار  رفتاری  و 
رابطه قوی دارند و به اصطلاح جفت روحشان است. 
راحتی  به  که  شما  دوست  بهترین  مثال،  عنوان  به 
او  با  را  چیزی  هر  و  کنید  اعتماد  او  به  توانید  می 
به اشتراک بگذارید، می تواند برای شما یک روحیه 
خویشاوند در نظر گرفته شود. اما چیزی که با تمام 
نگاهی  داشتن  شود،  برده  یاد  از  نباید  حرف ها  این 
مفهوم  که  نگاهی  است.  موضوع  این  به  هوشمندانه 
“جفت روحی” را کمی چالش برانگیز کند. نگاهی که 
همراه با سواد عاطفی باشد و این هوشیاری را در ما 
حکم  بیشتر  قبیل،  این  از  مفاهیمی  که  کند  ایجاد 
سرگرمی و جذابیت را برای ما دارند؛ تا راه و روشی 
برای  سالم!  عاطفی  رابطه  یک  داشتن  برای  اصیل 
با ما همراه  انتهای مطلب  آشنایی با جفت روحی تا 

باشید؛ چون قرار است این مفهوم نام آشنا را از هر دو 
بعُد خرافی و علمی مورد بررسی قرار دهیم.

جفت روحی کیست؟

جفت روحی شخصی است که از نظر روحی با شما 
بیشترین ارتباط را دارد و به نوعی قانون کائنات آن 
را سر راه شما قرار داده است. در زندگی هر فردی، 
با  را  یا درک  بیشترین شباهت  آدم هایی هستند که 
افراد  این  مورد  در  شما  نظر  کنند.  می  احساس  او 
چیست؟ در ذهنیت عوام مردم، به این ارتباط عمیق 
نوع  معتقدند  مردم  اکثر  گویند.  می  روحی  جفت 
عشقی که در روابط جفت روحی رخ می دهد به گونه 
ای است که هر دو نفر احساس می کنند قرار است 
در تمام طول زندگی با هم باشند. با توجه به اینکه 
جفت های روحی این احساس را دارند، فکر می کنند 
که می توانند نوعی رابطه عاشقانه در قالب انتقال فکر 

داشته باشند.

می تواند  چقدر  تصورات  این  نظرتان  به  حالا  خب؛ 
را  فردی  می شود  واقعا  آیا  باشد؟  داشته  واقعیت 
پیدا  کنیم؟  پیدا  خودمان  با  هم انرژی  و  هم ارتعاش 
کردن نیمه گمشده و یافتن کسی که شیمی مشابهی 
با ما داشته باشد، چقدر امکان پذیر است؟ مفهومی 

مثل جفت روحی، در دنیای واقعی امروز چه جایگاهی 
دارد؟

معنای واقعی جفت روحی چیست؟

اگر کمی منطقی و واقع بینانه به سوالات بخش قبل 
فکر کنید؛ احتمالا حدس های درستی درباره پاسخی 
خوب  زد.   خواهید  بدهم  شما  به  می خواهم  که 
ابتدا  در  است  کنید؛ چون ممکن  را جمع  حواستان 
دنیای  در  من،  عزیزان  ببینید  شوید!  شوکه  کمی 
نداریم.  روحی  جفت  عنوان  تحت  چیزی  ما  واقعی، 
یا  فرکانس  هم  انرژی،  هم  آدم های  مثل  مفاهیمی 
هم ارتعاش کاربردی جز فریب دادن ما ندارند. اینکه 
احساس می کنیم با وجود آشنایی کوتاهی که با یک 
انرژی های  و  شناخته  خوب  خیلی  را  او  داریم،  فرد 
مشابهی داریم، دلایل علمی خود را دارد. اجازه دهید 

تا منظورم را همراه با مثال برایتان توضیح دهم.

وقتی ما فردی را ملاقات کرده و احساس می کنیم که 
جفت روحی ما بوده و در واقع با او هم مدار هستیم؛ 
ما شیمی مون  ”آخه  مثل  گفتن جملاتی  با  واقع  در 
و…“  میخوره  هم  به  انرژی هامون  همه؛  به  شبیه 
خودمان را فریب می دهیم. چرا؟ چون احتمالا درگیر 
معمولا  آدم ها  شده ایم.  خانه”  به  “بازگشت  سندرم 

و  گذشته  خانه  به   دارند  دوست  ناخودآگاهشان  در 
دوران  آن  اگر  بازگردند؛ حتی  روزهای کودکی خود 
وقتی  همین  برای  باشد!  بوده  ناخوشایند  برایشان 
می کنند،  مشاهده  خود  والدین  به  شبیه  را  فردی 
جذب او می شوند. برای مثال دختری که در کودکی 
و  می شده  تحقیر   سخت گیرش  پدر  توسط  مدام 
احساسات خود را در مقابل او سرکوب می کرده؛ در 
جوانی نیز جذب فردی می شود که او را جدی نگرفته 
و رفتاری خشک و جدی داشته باشد. چرا؟ چون او 
در  که  پسری  یا  می اندازد.  کودکی اش  دوران  یاد  را 
به  نیز  بزرگسالی  در  داشته  بی توجهی  مادر  کودکی 
دنبال فردی می رود که مجددا با او حس رهاشدگی 
کند! چون این حس با وجود آزاردهنده بودنش برای 

او آشناست…

عد همین افراد در مثال های فوق به دلیل احساسات 
فکر  خود،  مقابل  طرف  با  مواجه  در  برانگیخته شان 
در  کرده اند.  پیدا  را  خود  روحی  جفت  که  می کنند 
گذشته  زخم های  یادآور  فقط  افراد  آن  که  صورتی 
عاطفی  شریک  نمی توانند  وقت  هیچ  و  بوده  آن ها 
شما  با  بخواهم  اگر  پس  باشند!  برایشان  مناسبی 
جفت  دنبال  به  گشتن  که  بگویم  باید  باشم،  صادق 
روحی و نیمه گمشده را دور بریزید. در مقابل سعی 
کنید به دنبال پارتنر مناسب برای خود باشید. اینکه 
تحصیلات، چهره،  نظر  از  که  باشید  فردی  دنبال  به 
باشد،  شما  شبیه  و…  علایق  مالی،  وضع  خانواده، 
ایراد نداشته و خیلی هم خوب است. آن وقت  اصلا 
است که می توانید بگویید رفتاری هوشمندانه داشته 
و با هوشیاری و آمادگی به دنبال شریک عاطفی خود 

هستید.
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صبحانه با زرافه ها

مذهب زنده دلان خواب فراموشی 
نیست

از همین خاک جهان دگری 
ساختن است
اقبال لاهوری

و  انسانی  روابط  در  اما  بالغ،  مرد  سه 
دوستان   ناتوان،  و  خام  بس  اجتماعی 
سر خوش مردی هستند که پس از پنج 
اش  عروسی  شب  در  تلاش،  سال 
این  کاری  ندانم  بواسطه  و  ناخواسته 
حوادث  از  گردبادی  وارد  دوستان، 
میشود، که به زودی از کنترل همگان 
خارج شده،  به اوضاعی بس »دارک« و 

در نهایت به تباهی منتهی می شود.
وصف  هایی  ویژگی  با  مرد  سه  این 
میشوند که ندارند یا - انگار که اتصالی 
ثبات  ندارند:  گاهی   - باشند  داشته 
پذیری،   مسئولیت  عاطفی،  و  ذهنی 
همدلی، واقع بینی، تفکر  و توان تجزیه 
گرفتار  آن  در  که  شرایطی  تحلیل  و 
هستند، آینده نگری، اعتماد، راستگویی، 
اراده، شفقت، شهامت، خویشتن داری، 

هویت، خرد!
مهندس  و  دکتر  را  خود  که  کسانی 
کودکانی  نهایت  در  کنند،  می  خطاب 
هستند سر به هوا، که آمده اند دمی را 

خوش بگذرانند، شکم و زیر شکمی را 
صفا بدهند، لودگی کنند و همیشه لول 
و خمار و الکی خوش در سطح شناور 

باشند.

در طول شب و روزی که با سهل انگاری 
ها و بی خیالی های مضحک می گذرد، 
یک عروسی منتفی می شود، یک رابطه 
می  کشته  نفر  دو  و  پاشد  می  هم  از 
شوند. هیچ دلی به دلدار نمی رسد . بنا 
هم نیست که برسد. چرا که رابطه زنان 

و مردان  دچار اختلال شدید است.
از مهمانی خشک و بی روح عروسی که 
مجلس مردانه است و عروس و جشن و 
دیگر  جایی  در  کل  به  زنان  زندگی 
حضور دارند و برادر عروس، »ان آقا« به 
مذهبی،  دیکتاتوری  سیستم  از  نیابت 

ترین  جزیی  در  بیچاره  داماد  برای 
تا  کند،  می  تکلیف  تعیین  رفتارهایش 
با بی  زن ها و دوست دختر هایی که 
دور  راه  از  را  خود  مردان  اعتمادی 
کنترل می کنند، و در نهایت زن های 
شکاری  مثل  که  همشکلی  و  زیبا 
وسوسه انگیز و قابل دسترس هستند، 
اما مرد ها را جدی نمی گیرند و به نوبه 
خود هفت خط اند و »زبان ایتالیایی« 
نمایانگر  بلد هستند،  مردان  از  بهتر  را 
دنیاهای موازی است که زنان و مردان 

در آن به سر می برند.

شاید  عشق  مانده؟  کجا  عشق  پس 
به  که  است  دامادی  و  عروس  داستان 

وصل هم نرسیده اند.
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داماد بهت زده - که نمی فهمد و به یاد 
بی  با   - آمده  سرش  بر  چه  که  ندارد 
مخدر  مواد  مصرف  و  دوستان  عقلی 
اختلال در هوشیاری( در شب  )بخوان 
عروسی )نقطه امکان وصل و نور(  در 
ادوار  همان  )یا  زمین  زیر  خانه  موتور 
ناخود آگاه ذهن( از هوش رفته است، و 
سپس از بلندی پرت شده. برای مدتی 
یا  است  مرده  آیا  که  ندانسته   کسی 
زنده و یا اینکه آیا تا فردا زنده خواهد 
ماند، و زیاد هم برای کسی مهم نبوده 
گویا، چون که آن بدن مجهول الحال را 
بی  و  کفایت  بی  »دکتر«  خانه  جلوی 
تفاوت جا گذاشته اند و در سرتاسر این 
رفت و آمد ها به سوی ویلا برای درمان 
و بازگشت به تهران - انگار همگی مدام 
از یاد می برند که برای چه آنجا هستند 
و دقیقا چه برنامه ایی دارند و  چه می 

کنند.
در این کلاف سردرگم به دور خود می 
به  ها  لحظه  ترین  مهلک  در  و  پیچند 
جای تفکر، همفکری و یافتن راه چاره، 
نشئگی و به دنبالش فراموشی و انفعال 
را - و گاهی لاس زدن یا خوردن و یا 

خوابیدن را ترجیح می دهند.
به نظر می رسد که  گاوی که در کنار 
جاده ناظر این رفت و آمد های بیهوده 
نگاه نظاره گر و تحلیل گر  است، تنها 
حالیکه  در  باشد،  صحنه  در  حاضر 
دیگران گاهی سرخوش و گاه مضطرب،  
به قولی »گاو می آیند و گاو می روند«

راه حل مردانه مشت زدن به یکدیگر به 
قصد انتقام، منجر به مرگ پسر عموی 
به  ناخواسته  همه  که   - میشود  داماد 
در  اند.  شده  شریک  آن  در  ایی  گونه 
حالیکه »ان آقا« بنا بر ذات خود محال 
است که چوب و چماق را زمین بگذارد 
و از در و دیوار وارد باغ نشود، تا داماد 

بخت برگشته را به قصد کشت بزند.

نهایت گویی دوستان سر نخ کلاف  در 

همانا  که  اند  کرده  پیدا  را  گم  سردر 
دیگری،  بخشیدن  است.  بخشیدن 
بخشیدن خود و طلب بخشش کردن بر 

پایه بیان حقیقت.

و خبر خوب این است که عشق و آشتی 
را  داماد  ما  قصه  عروس  و  دارد  وجود 
بخشیده است. و شاید برای فهمیدن و 
و  زندگی  و  داستان  مسیر  دادن  تغییر 
موازی  و  گونه  دیگر  روایتی  برگزیدن 
برای رسیدن به دشت آرمانی زرافه ها 

و وصال عروس، لازم باشد که بمیری!
امکان  و  مبدا  نقطه  به  بازگردی  که 
همدلی با کوچک ترین و بی دفاع ترین 
موجود - همان عنکبوت، آن مور دانه 
بی  با  موتورخانه  نشئگی  در  که  کش، 
فکری و به آسانی -  در دور اول روایت 
- نابود کردی. بازگردی به صحنه فریز 
آن  دست  و  عروسی  مهمانی  آن  شده 
را   - بچه  پسر  آن   - بیدار  وجود  تنها 
آن  به  دهد.  نشانت  راه  که  بگیری 
عنکبوت ظریف نگاه کنی، آن را ببینی، 
حس کنی، زنده بودنش را درک کنی و 

ارج بگذاری...

و این تحول وجودی دریچه ایی بشود 
برای تجربه دنیای زرافه ها، وصال یار و 
دوستان زنده و مرده، شاید بعدی وسیع 
گردن  دید  وسعت  به  آگاهی،  از  تر 

درازان!

برای مردمش در  شاید سروش صحت 
با  با شکوه  ایی  بیداری، صبحانه  صبح 
آرزو  در  چون  خواهد.  می  را  ها  زرافه 
همه چیز ممکن است. مثل پسر عموی 
در  خیابانی  در  داشت،  آرزو  که  داماد 
هند تار بنوازد، هر چند که تار نواختن 
بلد نبود، هیچگاه هند را ندیده بود، اما 
رویای  خیابان  آن  حتی  و  شهر  نام 
خویش در هند را می دانست. چون که 
راننده اسنپ بود و همه چیز را همگان 

دانند.



کزارش تصویری از سفر به کیتو پایتخت اکوادور از ۴ تا ۷ دسامبر ۲۰۲۴ 
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جریمه سنگین تلگرام در روسیه به دلیل عدم حذف محتوای غیرقانونی

 تلگرام بار دیگر در روسیه به دلیل نقض قوانین فضای 
قانونی  غیر  محتوای  مسدودسازی  عدم  و  مجازی 

جریمه شد.

سرویس مطبوعاتی دادگاه منطقه تاگانسکی مسکو در 
بیانیه ای اعلام کرد که این دادگاه پیام رسان تلگرام را 
به دلیل نقض قوانین مربوط به محدودسازی دسترسی 
به اطلاعات و منابع اطلاعاتی، 4 میلیون روبل )معادل 

37,669 دلار( جریمه کرد.

به گفته این دادگاه، تلگرام به دلیل عدم رعایت حذف 
اطلاعات طبق الزامات قانونی روسیه، بر اساس بند 2 
ماده 13.41 قانون تخلفات اداری این کشور، محکوم 

شد.
در اکتبر، همین دادگاه به دلیل عدم حذف 

کانال های تلگرامی که خواستار جدایی منطقه اورال 
از روسیه بودند، این پیام رسان را 4 میلیون روبل 

جریمه کرد.

اما این بار دادگاه منطقه تاگانسکی درباره اطلاعاتی 
که موضوع جریمه بوده، توضیحی ارائه نکرده است.

همچنین در اوت، تلگرام به دلیل تخلف مشابهی 
4 میلیون روبل جریمه شده بود. از فوریه 2021، 

نهاد مسئول نظارت بر رسانه های روسیه به طور 
مداوم علیه شبکه های اجتماعی و پیام رسان هایی 

که از حذف محتوای ممنوعه یا دعوت به شرکت در 
تجمعات غیرمجاز خودداری می کنند، پرونده های 

اداری تنظیم کرده است.

این محتواها شامل دعوت به تجمعات غیرقانونی، 
حتی خطاب به کودکان، و اطلاعات ممنوعه دیگر 

بوده است.
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بحران وطن دوستی
 امین بزرگیان

بخش  به  امروزه  وطن دوستی  موضوع 
و  اجتماعی  علوم  مطالعات  از  مهمی 
سیاسی تبدیل شده است. این اهمیت 
در  موضوع  این  بحرانی شدن  از  ناشی 
از  یکی  اساساً  است.  مدرن  تاریخ 
در  اولیه  تاریخ نگاری  اهداف  مهم ترین 
گسترش  می توان  را  مدرن  دوران 
ساختن  و  ناسیونالیستی  ارزش های 
نظام  هر  که  دانست  ملی  پیشینه ای 
دولت -ملت مدرنی بدان نیاز داشت. با 
جنگ  دو  چون  بحران هایی  برآمدن 
نازیسم،  مهم تر  همه  از  و  جهانی 
همراه  به  جدید  تاریخ نگاران 
آسیب شناسان اجتماعی نگاه دیگری را 
در موضوع وطن دوستی پیش کشیدند 
و آن را دیگر نه فقط ارزشی برای تولید 
همبستگی جمعی که به مثابه پدیداری 
دریافتند که این پتانسیل را دارد که به 
بی نظمی  و  اجتماعی  بحران  تولید 
سیاسی بینجامد. آنان با دقیق شدن در 
تاریخ های  بازخوانی  و  موضوع  این 
و  »ملیت«  موضوع  رسمی  ثبت شده ی 
قرار  مطالعه  مورد  را  ملی«  »هویت 
دادند. پی یر نورا، تاریخ پژوه برجسته ی 
معاصر فرانسوی، در قبال بحران به وجود 
مقدمه ی  در  ملی  هویت  برسر  آمده 
ساختن  حافظه:  »قلمروهای  کتاب 
را  مسأله  این  فرانسوی«  گذشته ی 
که  آنچه  به  توجه  با  که  کرد  مطرح 
معاصر  دوران  در  وطن دوستی  موضوع 
عناصر  در  باید  است  آورده  به وجود 
سازنده ملت تجدید نظر کرد. او نوشت: 
»تنها یک تاریخ نمادین می تواند وحدت 
و پویایی را به فرانسه بازگرداند؛ چیزی 
مورخان  نه  و  عادی  افراد  نه  که 
رسمیت  به  را  آن  دانشگاهی 

نمی شناسند«.

»ایران را بزن«
اگر بخواهیم تاریخ اکنون را ثبت کنیم، 
با  که  دریابیم  به روشنی  می توانیم 
در  وطن دوستی  موضوع  در  بحرانی 
ایران دست به گریبان هستیم. بخشی 
وقایع  با  مواجهه ی  در  که  معضلاتی  از 
سیاسی و بین المللی در جامعه ی امروز 
ایران مشاهده می شود ریشه در درک و 
دریافت جمعی جامعه ی ما از مفاهیمی 
به  یا  وطن  حبّ  وطن دوستی،  چون 
تعبیری کلی تر، ناسیونالیسم دارد. به جز 
که  ایران  مقیم  افغان های  موضوع 
در  مهاجران  بحران  از  است  انعکاسی 
بسیار  پدیداری  شاهد  امروز،  جهان 
افرادی که کمی  تأمل برانگیز بوده ایم. 
و  می نامیدند  ملی گرا  را  خود  پیش تر 
منظومه ی سیاسی خود را حول وحوش 
ایران دوستی، تاریخ ایران باستان و غیره 
سامان می دادند، و حکومت مستقر در 
می نامیدند  اشغالی«  »دولت  را  ایران 
ایران  به  اسراییل  حمله ی  از  به یکباره 
به صراحت  حتی  و  کردند  استقبال 
نوشتند که »ایران را بزن«. کار تا جایی 

تلقی های  نماینده ی  که  گرفت  بالا 
اپوزیسیون که به اسراییل  ایران گرا در 
سفر کرده بود، به طرف اسراییلی پیغام 
داد که برای پرُ کردن خلأ قدرت پس از 

جمهوری اسلامی آماده است.

واکنشی  خصلت  از  نمی توان  هرچند 
این رویکرد به ناکارآمدی نظام سیاسی 
حاکم بر ایران چشم پوشی کرد اما این 
نباید  را  بروزیافته  اجتماعی  واقعیت 
صرفابًه استیصال جامعه در برابر دولت 
با بحرانی بزرگ تر روبرو  تقلیل داد. ما 
هستیم. به میانجی متون و گفتار برخی 
تحت  را  خود  به نوعی  که  نیروهایی 
معرفی  »ملی گرا«  نیروهای  عنوان 
می کنند می توان دید که به مرور زمان 
در ایران مدرن درک و دریافتی جمعی 
از ملی گرایی به وجود آمده که سازنده ی 
مواجهه  در  بینشی  مختلف  بحران های 
با امر ملی شده است. اگر بخواهیم در 
آسیب شناسی  این  از  خلاصه ای  ابتدا 
اینگونه  می توان  را  مسأله  کنیم،  ارائه 
صورت  به  ملی  امر  کرد:  خلاصه 
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فزاینده ای به مرور از عینیت اجتماعی و 
و  شده  جدا  امراجتماعی  کل  به طور 
خصلتی روان شناسانه و متافیزیکی پیدا 
کرده است. منظور از عینیت اجتماعی، 
که  است  انضمامی  و  عینی  مادی،  امر 
ادعا  دارد.  اجتماعی  واقعیت  در  ریشه 
این است که امر ملی و وطن دوستی در 
بین بدنه ی اصلی طبقه ی حاکم و نیز 
پیدا  انتزاعی  خصلتی  آن،  اپوزیسیون 
کرده  به گونه ای که خالق نوعی رابطه ی 
است.  شده  »وطن«  با  شیزوفرنیک 
ایران  به  جغرافیا  از  استعلایی  ذهنیت 
چیزی  به  گویی  اما  می اندیشد  بسیار 
مازاد بر کوه ها و جنگل ها و شهرها و از 
همه مهم تر، ساکنان آن. ایران مدام به 
پیدا  ارجاع  انتزاعی  تاریخی  و  مکان 
کرده؛ به چیزی به غایت رازآمیز، چیزی 
جدا افتاده از اکنون. این جداافتادگی از 
تاریخ  از  ایران  شدن  انباشته  و  اکنون 
به  یا  باعث می شود که وطن  است که 
ارجاع  باستانی  حتی  و  دور  گذشته ای 
داده شود، یا به آینده ای که قرار است 
آزاد شود تا مثل گذشته شود. درواقع با 
جغرافیا  که  هستیم  روبرو  جغرافیایی 
نیست. برای همین بی راه نیست که در 
وضعیت اکنونی با پدیدارهایی در دولت 
به گونه ای  که  می شویم  مواجه  ملت  و 
سخن  ملی  امر  از  هرچند  همزمان 
می گویند، بر هویت ملی، زبان، مذهب، 
-تا  می کنند  تأکید  سرزمین  و  خاک 
مقدس  حیثیتی  آن  به  که  حدی 
ساکنان  حال  درعین  اما  می بخشند- 
یا  سرزمین،  همان  متنوع  و  عینی 
هم زبانان و هم شهری ها را به نفع چیزی 
به نام »وطن«، در لحظه های  استعلایی 
و در شکل های  نفی می کند،  گوناگون 

مختلف نادیده می گیرند.

به روشنی شاهد اتمسفری تناقض نما در 
با  وقتی  میهن دوستی هستیم.  موضوع 
به  سو  یک  از  که  روبروییم  سوژه هایی 
از سویی  امر ملی تقدس می بخشند و 

دیگر، ساکنان متنوع همان سرزمین یا 
به مثابه  را  آن  زیست  محیط  حتی 
دیگریِ متخاصم شناسایی می کنند، با 
بحرانی روبرو هستیم که محصول نوعی 
که  پدیداری  است؛  انتزاعی  ملی گرایی 
بازآفرینی  جز  چیزی  سکولار  عصر  در 
نیست.  دینی  قدسی سازی  از  معوّجی 
الهیات با ساختن جهان بینی استعلایی 
و  انضمامی،  یا  مادی  امر  فراسوی  که 
فراسوی عینیت می رود، ساحتی راز آلود 
امور  به  بتواند  تا  می کند  تنظیم  را 
امر  کارکرد  دهد.  معنا  توضیح ناپذیر 
استعلا  با  که  است  همین  قدسی 
عینی،  امور  به  رازآلودگی  و  بخشیدن 
تبدیل به تکیه گاهی برای معنا بخشیدن 
به جهانی شود که برای فرد مالامال از 
امر  شکست هاست.  و  رنج ها  دردها، 
فراسوی همه ی مسائل  معنایی  قدسی 
آدمی  تا  می گذارد  پیشارو  را  انضمامی 
بتواند شکست ها و ناکامی هایش را معنا 
به ما  مشاهدات  دقیق  بررسی  ببخشد. 
نشان داده است که ملی گرایی انتزاعی 
فکری  نظم  این  از  مدرن  جلوه ای  به 
می شود،  تبدیل  الهیاتی  و  استعلایی 
پناهگاه  مقام  در  می شود  »موناد«ی 
تمامی  به  بخشیدن  معنا  برای  روانی 
فقدان های  و  ناکامی ها  شکست ها، 

جمعی.

به سوی وطن دارد،  سوژه ی جدید رو 
به  اتکا  با  تا  می بخشد  تقدس  را  آن 
نیرویی که از آن می گیرد برای حیات 
خود معنا بسازد. بیراه نیست که اگر در 
و  دین  سروری  و  وسطی  قرون  دوران 
از  کلیسا، درک و دریافت های مختلف 
دین عامل اصلی کشتار و طرد دیگری 
تحت عناوینی چون کافر بود، در عصر 
ایدئولوژی  بسیاری  موارد  در  مدرن 
به  را  این وظیفه  بوده که  ناسیونالیسم 
عهده گرفته و مهم ترین عامل کشتارها، 
تحت  دیگری  ستیزی ها  و  جنایت ها 
نشان  تاریخ  است.  بوده  دشمن  عنوان 

داده، جامعه  ای که شکست  و ناامیدی را 
سر  از  همگانی  تجربه ای  به  عنوان 
برای  مناسب  بستری  می گذراند 
همان  یا  ناسیونالیستی  ایدئولوژی 
میهن دوستی انتزاعی بوده است. اما از 
سوی دیگر همین نیروی قدسی وطن 
جنبش های  از  بسیاری  توانسته 
رهایی بخش و ضد استعماری را سامان 
دهد و بنیان دولت-ملت های مستقل را 
با  ارتباط  در  بنابراین  بگذارد. 
پیچیده  موضوعی  با  میهن دوستی 
روبروییم، پدیداری ژانوس وار که از یک 
و  سرکوب  برای  وسیله ای  به  طرف 
از طرف  و  تبدیل شده،  و طرد  کشتار 
جمعی،  پیشرفت  برای  نیرویی  دیگر 
استقلال طلبی و رهایی از نیروهای ستم 

بوده است.

وطن  دوستی انتزاعی
درک و دریافت انتزاعی و غیر مادی از 
امر ملی مقدمات تبدیل شدن آن را به 
»ابزار« فراهم می کند. منظور از ابزار – 
مشخصاً سیاسی – در این جا اشاره به 
وسیله ای است که برای پیشبرد اهداف 
وسیله ای  سیاسی،  خاص  طبقه ی  یک 
برای پیشبرد مادی یک برنامه ی عمل 
یک  حمایت  مورد  که  خاص  سیاسی 
به کار  است،  حزب  چندین  یا  گروه 
می رود. امر ملی در مقام یک ابزار، امر 
جمعی و عمومی را به منافعی تشکیلاتی 
مهم ترین  واقع،  در  می کند.  محدود 
خصوصیت امر ملی یعنی خیر جمعی را 
این جاست  دقیقاً  می کند.  دریغ  آن  از 
پیش تر  که  تناقض آمیزی  وضعیت  که 
حس  می شود:  ممکن  شد  اشاره  بدان 
برای  نیرویی  به  می تواند  وطن دوستی 
نفی ساکنان آن سرزمین تبدیل شود. 
این معجزه تماماً محصول انتزاعی شدن 
و جدا شدن ایده و حس وطن دوستی از 
پدیده هایی  با  است.  اجتماعی  عینیت 
عنوان  ذیل  که  شده ایم  روبرو 
ماشین  به  تبدیل  میهن دوستی 
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حتی  خلال  در  و  شده اند  دیگری ساز 
یک جنبش ملی سراسری، کرد و بلوچ 
تحت  را  غیره  و  مسلمان  و  افغان  و 
بیرون  ایران گرایی  چون  عناوینی 
شیزوفرنیک  به گونه ای  و  گذاشته ، 
همزمان با آغوش باز از حمله ی نظامی 
به همان میهن و وطنی که از آن دفاع 
می کردند استقبال می کنند یا نسبت به 
تخریب آن بی تفاوت شده اند: فُرمی که 
همزمان هم می تواند میهن دوست باشد 
و هم طرفدار حمله ی نظامی به همان 
بهترین  حیرت آور  واقعه ی  این  میهن. 
نمود وضعیتی است که در آن امر ملی 
به ابزار تبدیل شده است؛ یا به تعبیری 
دیگر وطن با یک ایده یا گروه سیاسی 
خاص این همان شده است. این پدیدار 
انتزاعی  با  دیالکتیکی  رابطه ای  در  که 
از  آن  انفصال  و  میهن دوستی  کردن 
مادیت سرزمین است البته برخوردار از 
تاریخی است که خود را در خالص ترین 
خلق«  »مجاهدین  سازمان  در  شکل 
بروز داد وقتی که برای »نجات میهن« 

از صدام یاری گرفت.

البته  وطن دوستی  شدن  غیرمادی 
انعکاسی  ایران  و  جهانی  است  معضلی 
سراسری.  وضعیت  یک  از  ویژه  است 
آنچه تحت عنوان پیش روی راست گرایی 
همواره  اخیر می شناسیم،  دهه های  در 
در نسبت با رشد چنین معنایی از امر 
که  است  این  دغدغه  است.  بوده  ملی 
چگونه می توان »امر ملی« را به چیزی 
واقعاً ملی، مردمی و عمومی بازگرداند؟ 
را  ملی  امر  شمولیت  می توان  چگونه 
را  ملی  امر  تعبیری  به  یا  کرد؟  احیا 
در  که  می رسد  به نظر  کرد؟  مردمی 
مقابل موج قدرتمند انتزاعی کردن وطن 
طرحی  باید  جامعه  و  دولت  سوی  از 
امر  مادی کردن  و  انضمامی کردن  برای 
اگر  افکند.  در  وطن دوستی  و  ملی 
دو  در  »ایران شهری«  متکثر  نیروهای 
به  اپوزیسیون  و  پوزیسیون  جبهه ی 

میهن  انتزاعی کردن  نظری  ماشین 
قالب  در  را  خود  و  شده   تبدیل 
دیگری ساز  سیاسی  اندیشه های 
برای  ما  کرده اند،  ساخته و پرداخته 
نیاز  میهن  از  به صورت بندی ای  مقابله 
داریم که بتواند با برقراری نسبتی دقیق 
گروه های  مادّی  و  اکنونی  وضعیت  با 
جغرافیایی  مرزهای  در  ساکن  متنوع 
ایران از گذشته و آینده ی تصوّری رها 
مفهوم  دوباره ی  بازخوانی  به  و  شود 
هم فکری  و  گفت وگو  خلال  در  وطن 

مداوم دست بزند.

البته  وطن دوستی  از  انضمامی  تلقی 
تاریخ  در  دقت  نیست.  اختراع  نیازمند 
تقی  چون  افرادی  با  را  ما  ملی گرایی 
ارانی، خلیل ملکی و نیز محمد مصدق 
و  مادی  رویکردی  که  می کند  روبرو 
عینی به امر ملی داشتند. مسأله ی مهم 
عواملی  چه  تأثیر  تحت  که  این جاست 
تلقی های  به  را  این رویکرد جای خود 

که  می رسد  نظر  به  داد؟  متافیزیکی 
دهه ی  میانه ی  از  دولت  فراگیر  بحران 
سی تا به امروز در این موضوع قابل توجه 
بنیادین است. همچنین فشار فزاینده ی 
سرمایه داری  محتوای  و  جهانی  نظم 
متأخر که به گونه ای منظم و مداوم در 
طریق  از  چیزها  انتزاعی کردن  حال 
با  پول  و  سرمایه  منطق  گستردن 
بازارهای جدید چون بورس، و فُرم هایی 
اجتماعی  شبکه های  رمزارز،  چون 
کامپیوتری  تکنیک های  مجازی، 
مداخله در واقعیت و در مجموع آنچه 
در  را  خود  نهایی  شکل  در  امروز  که 
بوده  کرده،  محقق  مصنوعی«  »هوش 
نیز  میهن دوستی  شده  باعث  که  است 
شکل و محتوایی متفاوت پیدا کند. این 
حتی  که  یافته  قدرت  حدی  تا  ادراک 
بسیاری از نیروهایی که خود را ملی گرا 
ادراک می کنند و دغدغه ی میهن دوستی 
افتاده اند.  دور  خود  سنت  از  نیز  دارند 
به وضوح مشاهده می کنیم که در رقیب 





28

نیروهای  یعنی  ملی گرایان  سیاسی 
محلی و اتنیکی نیز تحت تأثیر اتمسفر 
تغییرات  گفتمانی شان  سازوبرگ  رایج، 
محسوسی یافته و بر اساس نظمی تازه 
از  شکل هایی  و  شده  بازسازی 
همان  سیاق  به  »قوم پرستی« 
میهن پرستی پیدا کرده است، که البته 
پرداختن  برای  فرصتی  مقاله  این  در 

بدان نیست.

میهن دوستی انترناسیونالیستی
در  و   1913 سال  در  استالین  ژوزف 
و  »مارکسیسم  عنوان  تحت  مقاله ای 
از  تعریفی  کرد  تلاش  ملی«  مسئله ی 
آیرونیک  به گونه ای  که  ارائه دهد  ملت 
بسیار نزدیک به همان صورت بندی ای 
راست گرایان  امروز  جهان  در  که  است 
و  تبلیغ  در  سعی  ملی  امر  درباره ی 
که  شرحی  دارند؛  را  کردنش  نهادینه 
می توان آن را تعریف رواج یافته از ملت 
به طور  کرد.  شناسایی  جدید  عصر  در 
خلاصه، استالین ملت را گروهی همزبان 
می داند که در یک قلمروی اقتصادی و 
در یک ساخت روانی و فرهنگی مشترک 
این  که  است  روشن  می کنند.  زندگی 
و  جزم اندیشانه  حد  چه  تا  تعریف 
دیگری ساز است. گروه هایی که همزبان 
نیستند و یا از نظر فرهنگی تمایزات و 
تفاوت هایی دارند و حتی گروه هایی که 
این  از  متفاوتند  اقتصادی  حیث  از 
از ملت حذف می شوند. مبنای  تعریف 
این تعریف از امر ملی یک ملت انتزاعی 
واقع  در  ندارد؛  وجود  که  ملتی  است، 
جغرافیایی که جغرافیا نیست و مترصد 
این است که حذف و طرد کند و خلوص 
نتوانسته  بسازد. هیچ کشوری  سیاسی 
مهیا  را  یک دستی   ملت  چنین  است 
کند. در برابر این تعریف، ایده ی  دیگری 
درباره مفهوم ملت از اتو باوئر )-1881

دغدغه ی  نه  که  شد  مطرح   )1938
پیوستگی  دغدغه ی  که  یک دستی 
می گوید:  ملت  تعریف  در  باوئر  داشت. 

سرنوشت  یک  با  که  افرادی  »مجموع 
مشترک متحد شده تا دارای شخصیت 
سرنوشت  باشند.  )ملی(  مشترک 
مشترک در درجه ی اول محصول یک 
ملت  او  نظر  از  است«.  مشترک  تاریخ 
افرادی اند که سرنوشت تاریخی مشترک 
تاریخی  از سرنوشت  هنگامی که  دارند. 
مشترک صحبت می کنیم دیگر مسئله 
مشترک  فرهنگ  یا  همزبانی  برسر 
ملی  هویت  گونه ای  با  ما  بلکه  نیست 
بر  را  خود  مبنای  که  هستیم  روبرو 
نظر  از  است.  گذاشته  جمعی  تجربه ی 
تاریخی  سرنوشت  خوردن  پیوند  باوئر 
را  ملت  که  جغرافیاست  یک  ساکنان 
اوتو  تعریف  در  اصلی  نکته ی  می سازد. 
باوئر این است که عوامل سازنده ی ملت 
از آسمان نازل نشده بلکه وابسته به امر 
تاریخی- شرایط  محصول  و  تاریخی 
اجتماعی هستند. به طور خلاصه، از نظر 
و  می سازد  تاریخی  شرایط  را  ملت  او 
فهرست  هیچ  و  ذاتی  جوهری،  چیز 

پیشینی وجود ندارد.

ملت  معنای  از  مجادله  این  اساس  بر 
موضوع  به  می توان  حال  که  است 
اندیشید.  بهتر  میهن دوستی، 
مهم ترین  از  یکی  ناسیونالیسم 
که  است  مدرن  دوران  ایدئولوژی های 
ارزش می داند:  را یک  امر ملی  و  ملت 
ارزش های  همه ی  فراسوی  ارزشی 
افراد  همه ی  که  به گونه ای  جامعه، 
هر  از  فارغ   – انسان  مقام  در  جامعه 
می باید   – می اندیشند  و  هستند  آنچه 
ملی،  امر  پاسدار  نخست  وهله ی  در 
که  آنچه  هر  و  مرزی  محدوده های 
کشور  فرهنگی  عناصر  به عنوان 
ایده ی  فراغت  این  باشند.  می شناسیم، 
و  افراد  مادی  چیستی  از  ناسیونالیسم 
برای  نخست  ارزش  به  میهن  ارتقای 
جدید  متافیزیک  این  محتوای  »همه« 
را نشان می دهد. شاید بتوان با ارجاع به 
خبرنگار  نعمتی،  فرزاد  از  یادداشتی 

به  هم میهن،  روزنامه  فرهنگ  گروه 
مناسبت درگذشتسید جواد طباطبایی 
در مدح  کرد. وی  را خلاص  تلقی  این 
همین  بر   …« می نویسد:  طباطبایی 
مبنا ابایی نداشت از این که آن گونه که 
تبریز در  فراهانی و مکتب  قائم مقام  از 
با  بود،  زادگاه ملی خود دریافته  سنت 
دفاع  ایران  از  باید  بگوید:  بلند  بانگ 
به  چه  نام،  به  چه  ننگ،  به  چه  کرد؛ 
مردی چه به نامردی، زیرا ارباب ننگ و 
از  مگر  بترسند،  نباید  هیچ چیز  از  نام 
زیان زبان عوام. خود نیز این مرام پیشه 
کرد و ولو به طعن و لعن های غیرضرور 
و گاه ناروا، هرگاه تشخیص داد سخنی، 
و  پست مدرن  نظریه های  در  پیچیده 
قوم گرا و چپ، مصالح عالیه ایران زمین، 
این دولت جان و روان را تهدید می کند، 
هزار  و  قلم  صد  به  و  ننشست  پای  از 
موجودیت  این  از  دفاع  در  از  سخن، 
ترتیب  این  به  درآمد«.  پایدار  و  کهن 
یک  ناسیونالیسم  بگوییم  می توانیم 
حالت فکری است که وفاداری مطلق به 
یک واحد جغرافیایی و فرهنگی را تولید 

می کند.

و  مخالفان  مهم ترین  که  می دانیم 
در  ناسیونالیسم  ایدئولوژی  منتقدان 
استالین-  معاصر-علی رغم  دوران 
مارکس  کارل  بوده اند.  مارکسیست ها 
در در جایی از »مانیفست کمونیست« 
استثمارشدگان  و  کارگران  می نویسد، 
این  تفسیر  در  ندارند.  پدری  سرزمین 
نیروی  میان  رابطه ی  مارکس  گفته ی 
را می توان پیش  و سرمایه  کار  انسانی 
سرمایه داری  عصر  در  کارگران  کشید. 
به چیزی شبیه سرمایه تبدیل شده اند. 
می دانیم که بر اساس دیدگاه مارکس، 
از کارگران در فرایندهای استثمار نوین، 
انسان زدایی شده و آنان تبدیل به ابزار 
مادی کار، و در واقع تبدیل به سرمایه 
که  نیست  عجیب  بنابراین  می شوند؛ 
و  کرده  پیدا  را  سرمایه  خصلت 



گزارش تصویری سفر گروهی به شهر زیبای لیما پایتخت کشور پرو از ۱۱ تا ۱۴ دسامبر ۲۰۲۴
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پدیداری  سرمایه  باشند.  بی سرزمین 
مرز  و  ندارد  سرزمین  که  است 
نمی شناسد، همه جا هست. آنچه که در 
استثمارشدگان  و  کارگران  با  مواجهه 
مورد توجه جبهه ی چپ قرار می گیرد، 
انسانی  ماهیت  به  فزاینده  بی توجهی 
آنان است؛ این که چگونه آنان به اندامی 
نظر  از  می شوند.  مبدل  کارخانه  از 
مقدس،  مطلقاً  ارزش  مارکسیست ها 
آنان  میهن.  نه  است  انسان  خود 
معتقدند، آن چیزی که فراسوی همه ی 
عناصر اجتماعی باید قرار بگیرد انسان 
و ارزش های انسانی است. معیار، عشق 
در  میهن.  به  عشق  نه  است  انسان  به 
)همچون  ناسیونالیسم  بطن 
سرمایه داری( متافیزیکی وجود دارد که 
به انسان جنبه ای انتزاعی می بخشد، و 
لذا به سبب این پتانسیل، وجود انسان 
به نفع میهن مدام نادیده گرفته می شود، 
به  کارخانه.  سود  برای  که  همان گونه 
همین دلیل است که در میهن دوستی 
خاص  ملت  یک  رنج  ناسیونالیستی 
برای  ایرانی  رنج  می شود:  مهم تر 
می شود  مهم تر  ایرانی  ناسیونالیسم 
دیگری  رنج  این که  قیمت  به  حتی 
خصلت  حتی  شود.  گرفته  نادیده 
جایی  به  می تواند  ایده  این  تهاجمی 
برسد که اگر رنج دیگری به نفع میهن 
من باشد، آن رنج اساساً بی اهمیت شود: 
چنانچه افغانستانی مورد رنج قرار بگیرد 
باک،  باشد چه  من  میهن  نفع  به  ولی 
قرار  رنج  مورد  فلسطینی  و  لبنانی  اگر 
بگیرند ولی به نفع میهن من باشد چه 
باک. نظم فکری و گفتاری تولیدکننده ی 
جانم  لبنان  نه  غزه  »نه  که  ایده  این 
فدای ایران« باید به جدّ مورد تأمل قرار 
گیرد. این گونه جهان بینی ها هرچند در 
را  آن  می توان  نخست  وهله ی 
موجود  حاکمیت  به  عکس العملی 
دانست، اما همان گونه که پیش تر گفته 
آنها  کنار  از  ساده انگاری  با  نباید  شد، 
زمان  مرور  به  می توانند  چون  گذشت 

تولیدکننده ی نظامی از توجیهات شوند 
بینجامد.  عینی  فاجعه بار  نتایج  به  که 
آنچه امروز از مواجهه ی بخش بزرگی از 
ایرانیان با نسل کشی اسراییل و زندگی 
محصول  می کنیم،  مشاهده  افغان ها 
گونه  این  عادی سازی  سال  پانزده 
بیراه  است.  گفتاری  و  فکری  نظام های 
نیست که همه ی عناصر جنبش بزرگ 
اپوزیسیون  برای   88 سال  مردمی  و 
راست گرای ایرانی حذف شده به جز این 
داده اند  نشان  مارکسیست ها  شعار. 
انسان معیار شود،  وقتی میهن به جای 
نیز  انسانیت  که  دارد  وجود  خطر  این 
آیا  شود.  گرفته  نادیده  میهن  به نفع 
»ترامپ« نمادی ازین ایدئولوژی فراگیر 

نیست؟

که  بود  ایده ای  انترناسیونالیسم 
قرار  ناسیونالیسم  برابر  در  مارکسیسم 
باید  کارگران  انترناسیونالیسم  در  داد. 
ملی  منافع  کردن  دنبال  به جای 
کارگران  دیگر  با  همبستگی  خودشان، 
توجه  مورد  را  جهان  جای  همه ی  در 
سطر  در  که  مفهوم  این  دهند.  قرار 
معروف  شعار  و  »مانیفست«  پایانی 
»کارگران جهان متحد شوید« خلاصه 
شده و کمون پاریس ملهم از آن بوده 
تقدم  جز  نبود  چیزی  واقع  در  است، 
مسأله ی انسان بر میهن. با تبدیل این 
ایده به تقدم ایدئولوژی مارکسیستی به 
انسان در دولت های توتالیتر کمونیستی، 
ایده ی  یک  عنوان  به  انترناسیونالیسم 
عام از صحنه خارج شد اما روش کار آن 
در محتوایی دیگر گسترش یافت. بازار 
رؤیای  که  بودند  سرمایه داری  و  آزاد 
چیزی  ساختن  برای  را  مارکسیسم 
گونه ای  به  انترناسیونالیستی  و  بی مرز 
دیگر تحقق بخشیدند. بازار آزاد چیزی 
امر  به  بی توجه  و  ملل  فراسوی  است 
ملی که از طریق شرکت های فراملیتی، 
بی سرزمین عمل می کند؛ پدیداری که 
خود را با هر فرهنگ و دولت و ساختاری 

مستقر  می تواند  و  می کند  هماهنگ 
شود.

آرزوی  انترناسیونالیستی  میهن دوستی 
ناسیونالیسم  این را دارد که مخاطرات 
میهن دوستی  نوع  این  در  کند.  رفع  را 
و  اجتماعی  عینی،  زندگی  و  انسان 
مادی اش همچنان در مرکز جهان بینی 
قرار می گیرد: امر مقدس را مطلقاً انسان 
که  می دهد  قرار  انسانی  ارزش های  و 
هیچ چیزی نمی تواند آن را استثنا کند. 
می باید  کانت، حقوق  امانوئل  تعبیر  به 
باشد که  انسان  از حق طبیعی  برآمده 
مستقل از قومیت، ملیت، نژاد و مربوط 
به »نوع انسان« است. در واقع در این 
تقدم  هیچ  هم وطن  و  وطن  دیدگاه 
ندارد. جوهری  سیاسی  و  اخلاقی 
رنج  به  انترناسیونالیستی  میهن دوست 
خود و هم وطنانش برتری نمی بخشد، او 
ملت  شناسایی  با  را  ذهنی  توان  این 
ملت ها  دیگر  از  منظومه ای  در  خود 

کسب می کند.

در عین حال به سبب تأکید و توجه بر 
همزمان  به طور  انضمامی،  و  مادی  امر 
درمیهن دوستی  دیدگاه  این 
که  دارد  وجود  انترناسیونالیستی 
نمی توان به حیثیت تاریخی و اجتماعی 
انسان بی توجه بود. آدمی در خاطرات و 
اجتماعی اش  و  هستی   جهان  درون 
ساکن است، بنابراین طبیعی است که 
به آن لحظات و مکان هایی که درونش 
بیشتری  احساسی  خاطر  تعلق  بوده 
نمی توان  را  مسأله  این  باشد.  داشته 
در  رشد  و  بودگی  که  گرفت  نادیده 
هر  که  می شود  باعث  اجتماعی  جهان 
و  تاریخ  به  بیشتری  توجه  فردی 
جغرافیایش در نسبت به دیگر مکان ها 
نکته ای  این  باشد؛  داشته  تاریخ ها  و 
کلاسیک  مارکسیست های  که  است 
میهن  دوستی  گرفته اند.  نادیده  مدام 
را  میهن  دغدغه ی  انترناسیونالیستی 
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اجتماعی  عینیت  از  بخشی  به مثابه 
جغرافیایی  در  من  نمی گیرد:  نادیده 
بوده ام، بنابراین طبیعی است که به آن 
جا تعلق خاطر داشته باشم؛ به کوه ها، 
جنگل ها،  دشت ها،  زیست،  محیط 
ساکنان آن و همین طور به تاریخی که 
آن را لمس کرده ام. من به جایی که در 
حسّانی  توجه  شدم  جامعه پذیر  آن 
بیشتری دارم هر چند در توجه اخلاقی 
و سیاسی هیچ سلسله مراتبی ندارم و به 
روستا و شهر و کشورم نسبت به دیگر 

جاها برتری نمی دهم.

امر ملی را نمی توان حذف کرد و نادیده 
گرفت، اما این اهمیت همواره باید ذیل 
قرار  کلی تر  و  انترناسیونالیستی  نگاهی 
خصلت  کلیت  این  حذف  بگیرد. 
خواهد  بین  از  را  ملی گرایی  انضمامی 
برد و تولید نوعی متافیزیک خواهد کرد 
بحرانی  واقعیت  با  را  رابطه اش  زیراکه 
مسئله ی  همان  کلی   امر  این  می کند. 
ملی  امر  واقع، همواره  در  است.  انسان 
و  گیرد  قرار  انسان  مسئله ی  ذیل  باید 
به  ببلعد  را  آن  می خواست  چنانچه 
رخداد  این  از  جمعی  و  فردی  صورت 
جلوگیری کرد و آن را به عنوان آسیب 
اجتماعی ادراک کرد تا بتوان همچنان 
خدمت  در  چیزی  به مثابه  ملی  امر  از 
در  لوکاچ  جرج  کرد.  دفاع  همبستگی 
در  طبقاتی«  آگاهی  و  »تاریخ  کتاب 
منظری  از  کلیت  مفهوم  توضیح 
هر  ارتباط  اگر  می نویسد،  دیالکتیکی 
موقعیت محلی یا ملی را با کل، یعنی 
جهانی،  اقتصاد  شامل  که  جهانی  امر 
نادیده  است  غیره  و  جهانی  سیاست 
را در چارچوب  آن  نمی توانیم  بگیریم، 
به  کنیم.  دریافت  عمل  و  تئوری  یک 
اصلاً  کلی  امر  این  بدون  دیگر،  تعبیر 
را  محلی  امر  یا  ملی  امر  نمی شود 
و  بود  میهن دوست  نمی توان  شناخت. 
انسان  یعنی  کلی  امر  با  را  آن  ارتباط 

قطع کرد. سعادت ملی از درون سعادت 
حاصل  ملت ها  دیگر  سعادت  دیگری، 

می شود.

وطن دوستی پیش رو
وضعیت واقعی ما با وضعیت ملل دیگر 
لبنان،  بدون  است.  خورده  پیوند 
فلسطین و افغانستانِ بهتر، ایران بهتری 
ایرانیان همچون  وجود نخواهد داشت. 
بر  که  دارند  نیاز  دیگر  ملل  همه ی 
کنند.  غلبه  خود  استعماری  تمناهای 
توهّم است اگر فرد یا اجتماعی سیاسی 
فکر کند که می توان ایران دوست بود و 
همزمان نسبت به وضعیت دیگر مردم 
درسراسر دنیا از چین تا لبنان، از غزه تا 
میهن دوستی  بود.  بی تفاوت  افغانستان 
مادی و انضمامی یعنی توجه به عناصر 
زیست،  محیط  ازجمله  جامعه  مادی 
جغرافیا و انسان هایی که در سرزمینی 
یک  از  بخشی  که  می کنند  زندگی 
انترناسیونالیستی  و  جهانی  موقعیت 
است. به همین دلیل است که ملی گرایی 
فراسوی هر  را  انسان  انضمامی همواره 
می دهد،  قرار  دیگری  مسئله 
میهن دوستی که از درون دوستی با نوع 
با  انسانی که  بیرون آمده است؛  انسان 

ابدی  آن زندگی کرد ه ایم و هم سایه ی 
ماست. میهن دوستی انترناسیونالیستی، 
وطن دوستیِ پیش رو است، چیزی که 
تحقق آن امکان این را فراهم می سازد 
از یک  بخشی  اساساً  را  بتوان خود  که 
هویت ملی ادراک کرد. درک انتزاعی از 
از  بخشی  به  را  میهن دوستی  میهن، 
کرده  تبدیل  ما  کنونی  پروبلماتیک 
است؛ در حالی که انتظار می رود سلاحی 
باشد.  حاکم  طبقه ی  استبداد  برابر  در 
لحظه ی پیوند »میهن پرستی« و »ایران 
عیان شدن  در  ویژه  دقیقه ای  بزن«  را 
این وضعیت بحرانی است. تبدیل میهن 
به چیزی متافیزیکی، غیر قابل ارجاع و 
از  روایت  می تواند  استعلایافته 
خودبیگانگی ساکنان آنجا نسبت به آن 
ویژه  موقعیتی  در  که  باشد  جغرافیا 
است. هر میهن دوستی ای  پدیدار شده 
نیروهای  مدام  زدودن  به  احتیاج 
در  که  نیروهایی   – دارد  میهن پرستی 
پراکنده اند-  بحران زده  فضای جامعه ی 
برای  سازنده  نیرویی  به  بتواند  تا 

همبستگی اجتماعی تبدیل شود.
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گزارش تصویری سفر گروهی به شهر زیبای لاپاس پایتخت کشور بولیوی از ۷ تا ۱۱ دسامبر ۲۰۲۴
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بعد از عبور ارزش 
بیت کوین از مرز ۱۰۰ 

هزار دلار چه خواهد شد؟

بسیاری  که  دلار   100000 مرز  از  بیت کوین  قیمت 
مطرح  سوال  این  و  کرده  عبور  می کردند  پیش بینی 
شده است که قیمت آن تا چه میزان دیگری ممکن 
توانست سابقه  آیا خواهد  اینکه  و  یابد  افزایش  است 

نامطلوب نوسانات گذشته را تغییر دهد؟

بهای بیت کوین، یعنی عمده ترین رمزارز جهان، روز 
وقت  به   04:00 ساعت  از  پس  اندکی  پنجشنبه 
گرینویچ به حدود 103,400 دلار رسید هرچند بعدا 

اندکی کاهش یافت.

در  سرمایه گذاری  بخش  تحلیلگر  کوتسورث،  دن 
موسسه ای جی بل، آن زمان را »لحظه جادویی« برای 
رمزارز توصیف کرده و گفته است که این صعود قیمت 
با پیروزی دونالد ترامپ در انتخابات ریاست جمهوری 

آمریکا »ارتباط آشکاری« دارد.

ترامپ برای بزرگداشت این نقطه عطف به رسانه های 
کاربران  به  »تبریک  پست های  و  رفت  اجتماعی 

بیت کوین« و »خوش آمدید!« را منتشر کرد.

ایالات  که  بود  شده  متعهد  منتخب  رئیس جمهور 
قدرت  »ابر  و  رمزارز«  »پایتخت  به  را  متحده 
به  انتخاب  از  پس  و  تبدیل  جهان  در  بیت کوین« 
ریاست جمهوری به افزایش قیمت بیت کوین کمک 

کند.

پس از اینکه ترامپ اعلام کرد که در نظر دارد پاول 
اوراق  و  بورس  کمیسیون  سابق  اعضای  از  اتکینز، 
بهادار – نهاد نظارت و تنظیم بازار سهام وال استریت- 
را برای ریاست این کمیسیون نامزد کند، بهای بیت 

کوین از مرز 100 هزار دلاری عبور کرد.

فعلی  رئیس  گنسلر،  گری  از  بیش  اتکینز  آقای 
کمیسیون بورس و اوراق بهادار از رمزارزها طرفداری 

می کند.

در  دیجیتال  دارایی های  کارشناس  اونیل،  اندرو 
»آشکارا  است:  گفته  اس«  اند  گلوبار  »گی  موسس 
پیش بینی می شود که در مقایسه با دولت قبلی، دولت 
رمزارزها  به  نسبت  مساعدتری  نظر  آمریکا  جدید 

داشته باشد.«

فکر  بیت کوین  قیمت  مورد  در  »بنابراین  افزود:  او 
می کنم عامل محرک افزایش بهای آن تا کنون این 
خواهد  ادامه  نیز  جدید  سال  در  محرکه  این  و  بوده 

یافت.«

و  دارای سابقه  سقوط شدید  بیت کوین  این حال،  با 
تحلیلگران  از  برخی  و   - است  ارزش  سریع  افزایش 

هشدار داده اند که بعید است این سابقه تغییر کند.

آقای کوتسورث می گوید: »بسیاری از مردم با افزایش 
اما  ثروتمند شده اند،  جاری  سال  در  رمزارزها  ارزش 

این دارایی پرخطر مناسب همه نیست.«

ارز بی ثبات و غیرقابل  این  افزوده است: »ارزش  وی 
که  است  گمان  و  حدس  اساس  بر  و  پیش بینی 
هیچکدام با خواب بدون دغدغه سرمایه گذار در شب 

تناسبی ندارد.«

عامل ترامپ
ایالات  ریاست جمهوری  انتخاباتی  مبارزات  طول  در 
سرمایه گذاران  نظر  جلب  منظور  به  ترامپ  متحده، 
رمزارزها وعده داد که گری جنسلر - رئیس کمیسیون 
ریاست  روز«  »اولین  در  را  بهادار  اوراق  و  بورس 

جمهوری خود برکنار کند.

این بخش  بی بی سی گفت که  به  ماه سپتامبر  او در 
دزدان«  و  هکرها  حضور  و  کلاهبرداری  از  »آکنده 

است.

آقای گنسلر در ماه نوامبر گفت که روز 20 ژانویه - 
کناره گیری  خود  سمت  از   – ترامپ  تحلیف  روز 

می کند.

راس  در  او  جایگزینی  برای  اتکینز  پل  انتخاب 
قرار  رمزارزها  طرفداران  استقبال  مورد  کمیسیون 

گرفته است.

قیمت بیت کوین به بالاترین حد خود رسیده است
ارزش به 1000 دلار آمریکا

شرکت  اجرایی  مدیر  و  موسس  نووگراتز،  مایک 
رمزارزها  زمینه  در  که  دیجیتال  گلکسی  آمریکایی 
»یک  است  امیدوار  که  است  گفته  دارد  فعالیت 
مسیر نظارتی شفاف تر« ورود اکوسیستم رمزارزها به 

»حیطه اصلی عملیات مالی« را تسریع کند.

ارزش بیت کوین در سال 2024 نسبت به سال های 
گذشته با کاهش شدید کمتری مواجه بوده است.

رمزارز  صرافی  ورشکستگی  از  پس   2022 سال  در 
زیر  به  سرعت  به  کوین  بیت  قیمت  اف تی اکس، 

16000 دلار سقوط کرد.

ریاست  انتخابات  ترامپ در  پیروزی  به جز  تا کنون، 
جمهوری، رویدادهای کلیدی معدودی بوده اند که به 
افزایش اعتماد سرمایه گذاران به ادامه روند افزایشی 

ارزش بیت کوین کمک کرده باشند.

چندین  کنون  تا  بهادار  اوراق  و  بورس  کمیسیون 
صندوق معامله فوری بیت کوین را تایید کرده است. 
این صندوق ها به شرکت های سرمایه گذاری عظیمی 
مانند بلکراک، فیدلیتی و گریسکیل امکان می دهند 

محصولات را بر اساس قیمت بیت کوین بفروشند.

برخی از این محصولات میلیاردها دلار ورودی نقدی 
داشته اند.

می تواند  عامل  این  حالیکه  در  که  کرد  اضافه  او  اما 
بسیاری  باشد،  رمزارزها  سایر  ارزش  افزایش  جرقه 
میم-کوین ها  روی  که  جوانی  سرمایه گذاران  از 
دست  از  را  خود  پول  کنند،  می  سرمایه گذاری 

می دهند.

کاتلین بریتمن، یکی از بنیانگذاران یک ارز دیجیتال 
دیگر - تزوس - نیز به کسانی که وسوسه می شوند 

روی بیت کوین سرمایه گذاری کنند، هشدار داد.

او گفت: »این ها بازارهایی هستند که تمایل دارند با 
شتاب حرکت کنند، بنابراین شما باید نسبت به آن 

بسیار محتاط باشید.«



برنامه در ژانویه ۲۰۲۵ » چهارشنبه های ادب«

نگاهی به چهارشنبه نخست ماه )1 ژانویه( آقای اسد زرگران جواهر ادامه
 ادبیات معاصر آلمان

ادامه  ایرانی،  رنجبر  نسرین  دکتر  ژانویه(:   ۸  ( ماه  دوم  چهارشنبه 
بازخوانی و » چرا فردوسی، چرا حافظ!؟ « ، بررسی شعر کلاسیک فارسی

چهارشنبه سوم ماه ) ۱۵ ژانویه: » پل کتاب « و » مجلس انس « : 
ایرانی،ادامه  رنجبر  نسرین  دکتر  ژانویه(:   ۲۲ ( ماه  چهارشنبه چهارم 

بازخوانی و » آغاز نوگرایی در شعر فارسی « ، بررسی شعر نو فارسی
چهارشنبه پنجم ماه ) ۲۹ ژانویه(: شعرخوانی همراه با موسیقی زنده!

» چهارشنبه های ادب « مقدم همه فارسی زبانان ادب دوست و ادب ورز 
را  گرامی میدارد.

دانشگاه هامبورگ، دانشکده شرقشناسی، تالار 120 از ساعت 18:30

Dammtor
Edmund-Siemers-Allee 1

Universität Hamburg
Asien-Afrika-Institut

Raum 120
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جانوران جدید مرموز در حوضه کنگو

موسسه  یک  که   )WWF( طبیعت  جهانی  صندوق 
خیریه حفاظت از طبیعت است گزارش جدیدی را در 
سوم دسامبر منتشر کرده که نشان می دهد طی 10 
از 700 گونه جدید  سال گذشته، پژوهشگران بیش 
کشف  کنگو  رود  حوضه  در  را  جانوری  و  گیاهی 

کرده اند.

از جمله این گونه ها می توان از یک گیاه جدید قهوه 
جدید، یک جغد با آوازی عجیب و یک تمساح پوزه 

باریک نام برد.

هم  را  آفریقا«  »ریه  عنوان  آن  به  که  کنگو  حوضه 
داده اند، دومین جنگل بارانی بزرگ جهان است که در 

شش کشور گسترده است.

این منطقه بزرگترین جذب کننده کربن جهان است 
اکسید  دی  جذب  مقدار  که  اکوسیستمی  یعنی   –

کربن توسط آن بیش از مقدار کربنی است که تولید 
می کند.

این گزارش به جزئیات کار صدها کارشناس در سراسر 
جهانی  صندوق  آن،  براساس  و  می پردازد  جهان 
طبیعت »براهمیت تنوع گیاهی و جانوری قابل توجه 
از  یکی  حفاظت  مبرم  ضرورت  و  منطقه  این 
گذاشته  تاکید  جهان«  اکوسیستم های  حیاتی ترین 

است.

ماه گذشته، این صندوق نتایج یک بررسی از وضعیت 
حاکی  که  کرد  منتشر  را  جهان  در  حیات  گونه های 
ازکاهش 73 درصدی جمعیت حیات وحش در جهان 

بود.

»یاپ ون در وارد«، رئیس سازمان حفاظت از حوضه 
به  به بی بی سی گفته است که »حوضه کنگو  کنگو، 
خودی خود چندان شناخته شده نیست و بسیاری از 

مردم از اهمیت آن آگاهی ندارند.«
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آقای وان در وارد افزوده است که این حوضه علاوه بر 
دارا بودن تنوع زیستی منحصر به فرد، آخرین بخش 
هنوز  که  است  جهان  بزرگ  یکپارچه  بارانی  جنگل 
از کربنی که آزاد می کند قادر به جذب کربن  بیش 
است، یعنی برخلاف جنگل آمازون که این قابلیت را 

از دست داده است.

او می افزاید: »در مورد گونه های جدید فقط می توان 
برای  که  نکنیم  فراموش  و  کرد.  دفاع  آنها  بقای  از 
تثبیت وضعیت آب و هوا به شدت به وجود این حوضه 

نیاز است.«

جغدی که »میو« می کند

که   )Otus bikegila( اسکوپ  پرینسیپ  جغد 
در کشور جزیره ای  تنها  در سال 2022 کشف شد، 
پرهای  می شود.  یافت  پرنسیپ  و  سائوتومه  کوچک 
گوش و صدای متمایز این جغد به گربه شباهت دارد

داده  پایگاه  که  جهان«  »پرندگان  گزارش  اساس  بر 
بین  جمعیت  با  جغد  این  است،  پرندگان  به  مربوط 
خطر  معرض  در  شدت  به  پرنده   1600 تا   1100

انقراض قرار دارد.

به یادبود پینک فلوید بالدار

مشهور  راک  گروه  فلوید،  پینک   ،1970 دهه  در 
بریتانیایی، یک خوک بادکنکی بزرگ را بر فراز لندن 
سنجاقک  از  جدیدی  گونه  نام  اما  درآورد.  پرواز  به 
کشف شده در حوضه کنگو از این ابتکار الهام گرفته 

است.

سنجاقک  این  کشف  از  پس  پژوهشگران  از  گروهی 
آلبوم پینک فلوید  نام  از  برابر استفاده  نتوانستند در 
این حشره  نامیدن  برای  نام گوما  به  در سال 1969 
را »اوماگوما«  نتیجه، آن حشره  و در  مقاومت کنند 
اوما برای طبقه بندی گونه های  البته واژه  نام نهادند. 

خاصی از حشرات به کار می رود.

مار کشنده و پنهانکار

وجود  با   ،)Atheris mongoensis( مونگو  افعی 
از  یکی  عنوان  به  شد،  کشف   2020 سال  در  اینکه 
سمی ترین گونه های مار در آفریقا شناخته شده است. 
دلیلش این است که این مار توانایی خطرناکی برای 
استتار دارد: فلس های سبز، زرد و سیاه این مار باعث 
می شود بتواند به طول در محیط جنگلی استتار کند

شرایط  از  آگاهی  سرنخ  که  کوچکی  قورباغه 
محیط زیست است

Congolius robus- کنگو  روباست  )قورباغه 

tus( یک قورباغه شب زی است که تاکنون فقط در 
چندین  در  و  مشاهده  کنگو  دموکراتیک  جمهوری 
مکان در جنوب رودخانه کنگو یافت شده است. طول 

این قورباغه کمتر از چهار سانتی متر است.

یعنی   - بومی  کاملا  گونه  یک  عنوان  به  جانور  این 
زندگی  محدود  مکان  یک  در  فقط  که  موجودی 
می کند - شاخصی کلیدی برای نشان دادن سلامت 

این زیستگاه است.
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کلسترول در کدام غذاها وجود دارد؟/ توصیه هایی برای مصرف روغن

با  سالم  تغذیه  اطلاع رسانی  ملی  پویش  پانزدهمین 
باورهای  اصلاح  و  عمومی  آگاهی  افزایش  هدف 
آغاز  آذر   17 از  چربی ها،  و  روغن ها  درباره  نادرست 
شده است و تا 30 آذر در سراسر کشور ادامه خواهد 

داشت.

بهداشت  وزارت  تغذیه  بهبود  دفتر  اساس،  این  بر 
زیر  به شرح  و چربی  روغن  برای مصرف  توصیه هایی 

ارائه کرد:

نشان  علمی  مختلف  تحقیقات  نتایج  که  سال هاست 
غذایی  رژیم های  که  جمعیت هایی  که  است  داده 
می کنند،  مصرف  اشباع  چرب  اسیدهای  از  سرشار 
سطوح نسبتاً بالایی از کلسترول سرم را دارند و شیوع 
بالایی از بیماری عروق کرونر قلب در آن جامعه وجود 
انجام شده،  مختلف  مطالعات  شواهد  اساس  بر  دارد. 
بد  کلسترول  به ویژه   سرم،  کلسترول  بالای  سطوح 
یا  آترواسکلروز  ایجاد  باعث   ،LDL همان  یا  خون 
بیماری عروق کرونر قلب می شود، همچنین دریافت 
چربی های ترانس LDL را افزایش، HDL مفید را 
کاهش  را   LDL/HDL نسبت  درنتیجه  و  کاهش 
می دهند که تمام این عوامل منجر به گرفتگی عروق 
می شود و همین امر منجر به افزایش سکته های قلبی 

و مغزی در افراد می شود،

بنابراین باید مراقب دریافت میزان کلسترول بود.
حیوانی  موادغذایی  شامل  کلسترول  دریافت  منابع 
کره،  لبنیات،  احشا،  و  امعا  قرمز،  گوشت  انواع  مثل 

روغن حیوانی است.

اسید چرب ترانس یکی دیگر از فاکتورهای خطر در 
رژیم غذایی روزانه ماست که اثرات منحصر به فردی 
مطالعات  نتایج  طبق  دارد.  سرم  لیپیدهای  بر سطح 
دریافت چربی اشباع شده و ترانس اثرات مشابهی بر 
چربی های  با  مقایسه  در  حال،  این  با  دارند،   LDL
اشباع یا غیراشباع،  اسید چرب ترانس باعث کاهش 
HDL و افزایش نسبت کلسترول تام به HDL شد. 
مصرف ترانس همچنین سطوح تری گلیسیرید سرم را 
افزایش می دهد که در نهایت منجر به افزایش خطر 

ابتلا به بیماری عروقی می شود.

منابع غذایی حاوی اسید چرب ترانس شامل  تمامی 
شیرینی های خشک و تر، روغن نیمه جامد و حیوانی، 
و  شکلات  کیک ها،  و  بیسکویت ها  از  برخی  دونات، 

تافی ها است.

باید مصرف مواد غذایی حاوی چربی ترانس را برای 
شما  همچنین  کنید،  محدود  خود  سلامت  حفظ 
چربی  سالم تر  غذاهای  کردن  جایگزین  با  می توانید 
اشباع شده را که منجر به افزایش کلسترول می شوند، 
با  را  قرمز  گوشت  هفته  در  روز  چند  دهید،  کاهش 
به جای  کنید،  جایگزین  پوست  بدون  ماهی  یا  مرغ 
کره و سایر چربی های جامد از روغن کانولا یا زیتون 

و  ماست  شیر،  با  را  پرچرب  لبنیات  کنید،  استفاده 
پنیر کم چرب یا بدون چربی جایگزین کنید، میوه ها، 
با چربی  سبزیجات، غلات کامل و سایر مواد غذایی 

اشباع کم یا بدون چربی بیشتر بخورید.

انرژی  کل  از  3۰درصد  به  را  چربی  کل  مصرف 
دریافتی محدود کنید

به شکل  عموماً  انسان  توسط  مصرف شده  چربی های 
چرب  اسید  سه  شامل  که  هستند  تری گلیسیرید 
متصل به یک مولکول گلیسرول هستند. درصد چربی 
در رژیم غذایی را می توان به عنوان »چربی کل« نام 
برد و مجموع چربی های رژیم غذایی است که شامل 
غیراشباع،  چند  و  غیراشباع  تک  چرب  اسیدهای 
اسیدهای چرب اشباع شده و اسیدهای چرب ترانس 
انسان،  غذایی  رژیم  در  چربی  رایج  منابع  و  است 
گوشت، ماهی، محصولات لبنی، روغن ها و چربی های 

بسیار  غذاهای  و  دانه ها  و  آجیل  حیوانی،  و  گیاهی 
فرآوری شده است.

درصد   30 به  را  چربی  کل  مصرف  باید  بزرگسالان 
چربی  کنند.  محدود  کمتر  یا  دریافتی  انرژی  کل  از 
مصرف شده توسط افراد با سن دو سال و بالاتر باید 
که  به طوری  باشد،  غیراشباع  اسیدهای چرب  عمدتاً 
بیش از 10 درصد از کل انرژی دریافتی از اسیدهای 
انرژی  کل  از  درصد   1 از  بیش  و  اشباع شده  چرب 

دریافتی از اسیدهای چرب ترانس دریافت نشود.

البته باید توجه داشت انجمن قلب آمریکا برای حفظ 
نباید  است  که  توصیه کرده  و عروق   قلب  سلامت 
غیراشباع  چربی  از  روزانه  کالری  درصد   6 از  بیش 
باشد. چربی های اشباع شده چربی هایی اند که معمولًا 
حیوانی  غذاهای  در  و  هستند  جامد  اتاق  دمای  در 
مانند گوشت و لبنیات یافت می شوند. خوردن بیش 
از حد چربی های اشباع شده می تواند سطح کلسترول 
بد شما را افزایش دهد و خطر بیماری قلبی و سکته 

را افزایش دهد.

مایع  اتاق  دمای  در  معمولًا  غیراشباع  چربی های 
چرب  ماهی های  و  گیاهی  منابع  از  آن ها  هستند. 
مانند سالمون می آیند. گنجاندن چربی های غیراشباع 
کلسترول  کاهش سطح  به  می تواند  غذایی  رژیم  در 
چرب  اسیدهای  همچنین  آنها  کند.  کمک   LDL

ضروری مورد نیاز بدن شما را تأمین می کنند.

از:  عبارتند  غیراشباع  چربی  از  سرشار  غذاهای 
روغن های گیاهی غیرگرمسیری مانند زیتون، کانولا 
و سویا، ماهی های چرب مانند ماهی تن، سالمون و 
ساردین، آجیل و دانه هایی مانند گردو، دانه کتان و 
تخمه آفتابگردان و غذاهای دیگر مانند آووکادو و کره 

بادام زمینی.



تحولی ترین  و  گسترده ترین  از  یکی  کامپیوتر  دنیای 
حوزه ها در عصر حاضر است. این دنیا شامل مجموعه ای 
با  که  است  نرم افزارهایی  و  سیستم ها  فناوری ها،  از 
استفاده از آن ها می توان اطلاعات را ذخیره، پردازش، 
مدیریت و منتقل کرد. ظهور و پیشرفت کامپیوترها 
از  صنایع  از  بسیاری  در  عمده ای  تغییرات  باعث 
اقتصاد  ارتباطات،  صنعت،  بهداشت،  آموزش،  جمله 
از  برخی  به  نوشتار،  این  است. در  و حتی هنر شده 
می شود پرداخته  کامپیوتر  دنیای  مهم   جنبه های 

تاریخچه و تکامل کامپیوترها

می گردد.  باز  بیستم  قرن  آغاز  به  کامپیوتر  تاریخچه 
شکل  به  که  اولیه  محاسباتی  دستگاه های  اولین 
بسیاری  محدودیت های  می کردند،  عمل  مکانیکی 
مدارهای  سپس  و  ترانزیستور  اختراع  با  اما  داشتند. 
یکپارچه، کامپیوترها کوچک تر و سریع تر شدند. در دهه 
 ENIAC 1940، اولین کامپیوترهای دیجیتال مانند
به دنیای فناوری معرفی شدند که در آن زمان تنها 
برای محاسبات علمی و نظامی استفاده می شدند. در 
دهه های بعد، با گسترش استفاده از میکروپروسسورها، 
کامپیوترهای شخصی وارد بازار شدند و دسترسی به 
گردید فراهم  مردم  عموم  برای  اطلاعات   فناوری 

اجزای اصلی کامپیوتر

تشکیل  اصلی  قسمت  چندین  از  کامپیوتر 
در  مهمی  نقش  کدام  هر  که  است  شده 
از عبارتند  اجزا  این  دارند.  آن   عملکرد 

پردازنده )CPU(: پردازنده به عنوان مغز کامپیوتر عمل 
 می کند و تمامی دستورات و محاسبات را انجام می دهد

است  موقت  حافظه   :)RAM( حافظه 
مورد  داده های  ذخیره سازی  برای  که 
می شود استفاده  پردازش  برای   نیاز 

تعامل  برای  خروجی:  و  ورودی  دستگاه های 
کیبورد،  می شوند.  استفاده  کامپیوتر  با  انسان 
دسته اند این  از  چاپگر  و  نمایش  صفحه   ماوس، 

جامد  حالت  حافظه  یا   )HDD( سخت  دیسک 
ذخیره سازی  برای  حافظه ها  این   :)SSD(
می روند کار  به  برنامه ها  و  داده ها   دائمی 
کامپیوتری  نرم افزارهای 
آن ها  وسیله  به  که  هستند  ابزارهایی  نرم افزارها 
کاربران می توانند از سخت افزار کامپیوتر بهره برداری 
 کنند. نرم افزارها به دو دسته اصلی تقسیم می شوند

سیستم عامل ها  مانند  سیستم:  نرم افزارهای 
مدیریت  که   )macOS لینوکس،  )ویندوز، 
دارند عهده  بر  را  نرم افزاری  و  سخت افزاری   منابع 

ورد،  مانند  برنامه هایی  شامل  کاربردی:  نرم افزارهای 
بازی های  و  اینترنتی  مرورگرهای  فتوشاپ،  اکسل، 
 کامپیوتری که برای انجام وظایف خاص طراحی شده اند
کامپیوتری شبکه های  و   اینترنت 
ایجاد  کامپیوتر،  دنیای  تحولات  مهم ترین  از  یکی 

که  است  جهانی  شبکه ای  اینترنت  است.  اینترنت 
اطلاعاتی  مختلف  منابع  از  می توان  آن  کمک  به 
آنلاین  خدمات  و  کرد  برقرار  ارتباط  کرده،  استفاده 
ارتباط  امکان  کامپیوتری  شبکه های  کرد.  دریافت 
شبکه ها  این  می آورند.  فراهم  را  دستگاه ها  بین 
 )WAN( گسترده  یا   )LAN( محلی  می توانند 
اخیر  دهه های  در  خصوص  به  اینترنت  باشند. 
تجارت  آموزش،  ارتباطات،  نحوه  در  عظیم  تحولی 
است کرده  ایجاد  مردم  روزمره  زندگی  حتی   و 

انقلاب موبایل و رایانش ابری

فناوری،  حوزه  در  گرفته  صورت  پیشرفت های  با 
رومیزی  رایانه های  به  محدود  دیگر  کامپیوترها 
هوشمند،  گوشی های  نیستند.  لپ تاپ ها  و 
استفاده  امکان  پوشیدنی  دستگاه های  و  تبلت ها 
فراهم  مکان  و  زمان  هر  در  را  اطلاعات  فناوری  از 
و  افراد  به  ابری  رایانش  این،  بر  علاوه  کرده اند. 
و  داده ها  که  می دهد  را  امکان  این  سازمان ها 
نگهداری  به  نیاز  بدون  و  دور  راه  از  را  نرم افزارها 
کنند استفاده  پیچیده،  فیزیکی   زیرساخت های 

هوش مصنوعی و یادگیری ماشین

هوش مصنوعی )AI( یکی از حوزه های پیشرفته در 
دنیای کامپیوتر است که به سیستم ها این امکان را 

تصمیم گیری  و  کنند  فکر  انسان ها  مانند  تا  می دهد 
هوش  شاخه های  از  یکی  ماشین  یادگیری  کنند. 
تا  می دهد  اجازه  سیستم ها  به  که  است  مصنوعی 
بدون برنامه ریزی خاص، از داده ها الگوهای جدیدی 
مانند  کاربردهایی  به  فناوری ها  این  بیاموزند. 
خودروهای  طبیعی،  زبان  پردازش  تصویر،  شناسایی 
کرده اند کمک  تجاری  پیش بینی های  و   خودران 

چالش ها و مسائل اخلاقی

دنیای کامپیوتر،  پیشرفت های چشمگیر در  با وجود 
چالش ها،  این  از  یکی  دارند.  وجود  نیز  چالش هایی 
امنیت اطلاعات است.  و  از حریم خصوصی  حفاظت 
سیستم های  به  نفوذ  و  سایبری  حملات  افزایش 
و  کاربران  برای  جدی  تهدیدات  کامپیوتری 
پیشرفت  دیگر،  سوی  از  دارد.  همراه  به  سازمان ها 
در  را  سوالاتی  مصنوعی،  هوش  زمینه  در  سریع 
در  عدالت  شغلی،  آینده  در  انسان ها  جایگاه  مورد 
 تصمیم گیری ها و مسئولیت پذیری ایجاد کرده است

آینده دنیای کامپیوتر

تغییرات  و  نوآوری ها  از  پر  کامپیوتر  دنیای  آینده 
پیشرفت های  با  که  می شود  پیش بینی  است.  سریع 
واقعیت  نانوتکنولوژی،  مانند  زمینه های  در  بیشتری 
مجازی و ترکیب انسان با ماشین، تغییرات عمده ای 
ایجاد  کسب وکار  دنیای  و  روزمره  زندگی  در 
فناوری های  از  دیگر  یکی  کوانتومی  رایانش  شود. 
به  را  داده ها  پردازش  توانایی  که  است  نوظهور 
می آورد فراهم  سریع تری  و  متفاوت  کاملًا   شکل 

در مجموع، دنیای کامپیوتر به طور مستمر در حال 
تحول است و نقش آن در زندگی انسان ها روز به روز 
پررنگ تر می شود. این دنیای پیچیده و در حال رشد، 
فراهم  آینده  برای  را  زیادی  چالش های  و  فرصت ها 

خواهد کرد.

دنیای کامپیوتر
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نشانه ها و ویژگی های همسر کنترل گر

لیلا، دوست دوران کودکی ام که با هم رفاقت سالیانه 
داریم، خیلی زود ازدواج کرد. با همسرش دوست شده 
بود و شش ماهه جواب بله را داد. امروز که دوسال از 
زندگی مشترکش گذشته به خانه ام آماده است و من 
به سمتش می  را  بار دستمال کاغذی  برای سومین 
گیرم و با چشمانی اندوه بار او را به آرامش دعوت می 
کنم. اشک هایش را پاک می کند و کلافه می گوید: 
”باورت میشه من حق تصمیم گیری توی هیچ چیزی 
رو ندارم! تحت هیچ شرایطی به حرف من گوش نمی 
کنه و دائم منو کنترل میکنه ! من واقعا برُیدم دیگه!“

 تمام سعی را می کنم که همسر لیلا را قضاوت نکنم. 
کنترل  همسر  شما،  نظر  به  دارید؟  فکری  چه  شما 
فردی  توان  می  چطور  دارد؟  هایی  ویژگی  چه  گر 
را  باشد  داشته  به همه چیز کنترل  دارد  که دوست 
شناخت؟ در این مقاله قصد داریم راجع به نشانه ها 
و ویژگی های همسر کنترل گر صحبت کنیم. پس تا 

انتهای این مقاله با ما همراه باشید.

رابطه  و  سالم  رابطه  ندارد.  وجود  نقص  بدون  رابطه 
شریک  به  نسبت  که  هایی  زوج  دارد.  وجود  ناسالم 
همه  کمال  و  تمام  مالک  را  خودشان  شان،  عاطفی 
چیز می دانند و دوست دارند پارتنر آنها یک بله قربان 
گویِ تمام عیار باشد، یک شخصیت کنترل گر دارند.

برآورده کردن نیازهای همسر از روی عشق و علاقه و 
احترام گذاشتن به خواسته های معقول او با اطاعت 
کردن فرق دارد. عشق و علاقه زیاد زن و مرد نسبت 
خود  همسر  نیازهای  به  آنها  شود  می  موجب  بهم 
را  جایش  نباید  توجه  و  احترام  این  اما  کنند.  توجه 
به شخصیت فرمان دهنده دهد. افرادی که شخصیتی 
کنترل گر دارند، تمایل دارند روی دیگران و شرایط 
را پشت  باشند. خودشان  آنها تسلط داشته  محیطی 
پرده دوست داشتن زیاد همسرشان پنهان می کنند 
توجیح  را  خودشان  رفتار  بیجا  های  تعصب  با  به  و 

می کنند. 

تلاش برای گوشه گیری شما

آیا همسر شما در هر باری که با خانواده و دوستان 
خود وقت می گذارید، ناراحت و عصبانی می شود؟ 
او دوست دارد ارتباط شما را با همه قطع کند و از 
می  آمد  و  رفت  کسانی  با  و  اید  شده  منزوی  اینکه 
کنید که او تاکید می کند، احساس آرامش می کند. 
افرادی که شخصیتی کنترل گر دارند، اقدامات ظریف 
انجام  دیگراان  با  همسرشان  ارتباط  قطع  برای  گونه 
آنها  شود.  می  مشکل جدی  به  منجر  که  دهند  می 
شما را از نزدیک ترین افراد زندگی تان دور می کنند 
و قانع تان می کنند که این به نفع شماست  که با 
افرادی که او صلاح می داند، رفت و آمد کنید. توجه 
کنید که همسران کنترل گر به طور نامحسوس ابتدا 
شما را از رفتن به دورهمی های دوستانه، گردهمایی 
و رویدادها منع می کنند و پس از مدتی شما را به 
فردی گوشه گیر و منزوی تبدیل می کنند که حق 

معاشرت با هیچ کسی را ندارد.

انتقاد مکرر

آیا همسر شما از هر چیزی که می پوشید، ایراد می 
گیرد؟ همیشه باید تمام لباس هایتان را با توجه به 
سلیقه و نظر او انتخاب کنید؟ او هر کاری که برای 
آن انجام می دهید به جای اینکه از شما تشکر کند، 
ایرادی روی آن می گذارد. همسرانی که شخصیتی 
و  رفتار  کارها،  دادن  انجام  نحوه  دارند،  گر  کنترل 
مکرر  و  برند  می  سوال  زیر  را  شما  پوشیدن  لباس 
انتقاد می کنند. در ظاهر فکر می کنید که تنها یک 
نظر دادن ساده است. اما به مرور حس می کنید هیچ 
چیزی در شما درست نیست و باید اصلاح شود. یکی 
انتقاد  گر،  کنترل  همسر  های  ویژگی  و  ها  نشانه  از 

کردن مکرر است.

تهدیدات مکرر

میلش  باب  که  کاری  علت  به  را  شما  همسرتان  آیا 
نیست، تهدید به طلاق می کند؟ چون به حرف های 
می  محدود  را  تان  مالی  منابع  کنید،  نمی  گوش  او 
کند؟ آیا تهدید می کند در صورتی که خواسته هایش 
رساند؟  می  آسیب  یا خودش  به شما  نشود  برآورده 
شخصیت های کنترل گر با ترسی که در وجود شما 
آنها  اندازند، شما را تهدید به جدایی می کنند.  می 
ممکن است هیچ رفتار خشونت امیزی نداشته باشند 
را  خود  همسر  مستقیم  غیر  طور  به  اینکه  برای  اما 
و  شوند  می  عصبانی  دربیاروند،  خود  کنترل  تحت 

رفتارهای تهدید آمیز بروز می دهند. 

شرطی کردن پذیرش و مراقبت

آیا همسر شما تنها در صورتی به شما محبت می کند 
که از خواسته های او حمایت کنید؟ به شما این حس 
را می دهد که نمی توانید به تنهایی از خود مراقبت 
کنید؟ دائم به شما گوشزد می کند که اگه میخواهی 
تمام  به  و  به من گوش کنی  باید  کنم،  توجه  تو  به 
افرادی  ؟  بدی  و چرا جواب  بی چون  هایم  خواسته 
کارهای  که  کنند  می  توجه  شما  به  شرطی  به  که 
مورد نظرشان را انجام دهید، شخصیت های کنترل 
گر دارند. آنها در حالتی به شما اهمیت می دهند که 
هرچه می گویند، گوش کنید. تلاش های بی شمار 
باشد. چون  آنها  نیازهای  پاسخگوی  تواند  نمی  شما 

این است که هیچ  به  وابسته  و علاقه  دریافت عشق 
کاری نکنید و گرفتن تمام تصمیم ها را به عهده او 

بگذارید.

استفاده از احساس گناه به عنوان ابزار

نمی  رفتار  میلش  باب  که  زمانی  شما  همسر  آیا 
تصمیم  پای  دهد؟  می  گناه  احساس  شما  به  کنید، 
به  اینکه  از  و  را وسط می کشید  های گذشته شما 
تنهایی تصمیم گرفته اید به شما حس عذاب وجدان 
ویژگی  و  ها  نشانه  از  یکی  کنید   توجه  دهد؟  می 
به  گناه  احساس  از  استفاده  گر،  کنترل  های همسر 
عنوان ابزار است . آنها از این روش برای کنترل کردن 
همسران خود استفاده می کنند. مشکلات خودشان 
مثال  عنوان  به  دهند.  می  نسبت  مقابل  به طرف  را 
می گویند: ”تو هیچ وقت به من اهمیت نمیدی! اگه 
منو دوست داشتی، هرکاری من می گفتم رو گوش 

می کردی؟“

این ابزار کنترل گری به مرور به طرف مقابل احساس 
بی ارزشی می دهد، تا جایی که اعتماد به نفس خود 
را از دست می دهد و روحیه اش تضعیف می شود. 
از  ترس  دائم  گر  کنترل  همسر  داشتن  با  فرد  چون 
دست دادن شریک عاطفی اش را دارد و دوست دارد 
به هر قیمتی شده خواسته های او را برآورده کند، تا 
همسرش از او ناراحت نشود. غافل از اینکه خواسته 
های شخصیت کنترل گر تمامی ندارد و اضطراب  و 

افسردگی فرد کنترل شونده را در پی دارد.

حسادت و پارانویا

شخصیت های کنترل گر به علت اینکه در پس ذهن 
خود فکر می کنند، همسر خود را از دست می دهند، 
زیادی به آنها حسادت می کنند. آنها همسر خود را تا 
جایی کنترل می کنند که هر معاشرت او را زیر نظر 
می گیرند و به هر مردی که با ان همسر آنها صحبت 
می کند، سو ظن پیدا می کنند. حتی ممکن است 
زمانی که شریک عاطفی آنها با بقیه وقت می گذارند، 

رفتارپرخاشگرانه ای از خود نشان دهند.
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امیرحسن چهل تن، یکی از برجسته ترین نویسندگان 
نقاط  دیگر  و  اروپا  در  که  سال هاست  ایران،  معاصر 
او  حال،  این  با  می شود.  تحسین  و  شناخته  جهان 
همچنان تصمیم گرفته در ایران بماند؛ جایی که بیش 
از دو دهه است هیچ یک از رمان های جدیدش مجال 

انتشار نیافته اند. 

به  و  پاریس  در  که  اختصاصی  گفت وگوی  این  در 
از  چهل تن  شده،  ضبط  او  کتاب های  تور  مناسبت 
معنای  از  و  می گوید  وطن  در  ماندن  برای  انتخابش 
که  جامعه ای  و  فرهنگ  تاریخ،  با  ارتباط  عمیق 

الهام بخش آثارش بوده است، پرده برمی دارد. آثار او، 
»تهران  به ویژه  »تهران«،  مشهور  سه گانه  جمله  از 
آخرالزمان« و »تهران شهر بی آسمان«، تصویری زنده 

از لحظات بحرانی تاریخ معاصر ایران ارائه می کنند. 
اما این آثار، که از مهم ترین نمونه های ادبیات انتقادی 
ایران به شمار می روند، در داخل کشور به تیغ سانسور 
از  چهل تن  گفت وگو،  این  در  شده اند.  گرفتار 
نویسندگی،  بر  آن  تأثیرات  و  سانسور  چالش های 
و  بین المللی  مخاطبان  برای  نوشتن  از  تجربیاتش 
حسرتش از دوری از خوانندگان ایرانی سخن می گوید. 
بازخوانی  برای  است  ابزاری  ادبیات،  است  معتقد  او 

تاریخ و ایجاد تغییر در نگاه جامعه، و این تعهد او به 
ادبیات و زندگی تمام و کمال است که مانع از ترک 

ایران شده است. 

سایه  در  نوشتن  و  زیستن  تجربه  ویدیو  این 
محدودیت ها را از زبان یکی از مهم ترین نویسندگان 

ادبیات فارسی معاصر به تصویر می کشد.

. تدوینگر: سروش یاری 
موسیقی: امین مولایی

تاثیرگذارترین  و  غنی ترین  از  یکی  آلمان  ادبیات 
ادبیات های جهان است که با تاریخ طولانی خود تأثیر 
این  است.  گذاشته  جهانی  هنر  و  فرهنگ  بر  زیادی 
ادبیات از قرون وسطی تا دوران معاصر تحولات زیادی 
و  ژانرها  از  مختلفی  انواع  شامل  و  کرده  تجربه  را 
سبک ها می شود. در این متن، به برخی از جنبه های 
می شود پرداخته  آلمان  ادبیات   مهم 

دوران قرون وسطی

ادبیات آلمان در قرون وسطی بیشتر شامل آثار دینی 
این  آثار  برجسته ترین  از  یکی  بود.  اشعار حماسی  و 
دوره، نیبلونگن لید )Nibelungenlied( است که 
یک حماسه ملی آلمان به شمار می آید و داستان های 

قهرمانی، خیانت و انتقام را روایت می کند.

رنسانس و باروک
تأثیر رنسانس  میلادی، تحت  در قرن های 15 و 16 
شد.  بزرگ  تحولی  دچار  نیز  آلمان  ادبیات  اروپا، 
ظهور  دوره  این  در  ساوِر  هانس  مانند  نویسندگانی 
به اوج رسید که  باروک  ادبیات  کردند. در قرن 17، 
بیشتر بر موضوعات مذهبی، اخلاقی و انسان شناسی 

تأکید داشت.

دوران روشنگری و قرن ۱۸  
در قرن 18 میلادی، آلمان شاهد جنبش روشنگری 

بود که بر عقلانیت، آزادی و حقوق فردی تأکید 
می کرد. یکی از مهم ترین نویسندگان این دوره 

گوتفرید آگوست بوره بود. اما بزرگ ترین نام این 
دوران، یوهان ولفگانگ فون گوته است که آثارش 
مانند فاوست به عنوان یکی از شاهکارهای ادبی 

 جهان شناخته می شود.

رمانتیسم و قرن ۱۹

تأثیر احساسات،  آلمان به شدت تحت  رمانتیسم در 
با  گریم  برادران  داشت.  قرار  فردگرایی  و  طبیعت 
گردآوری و انتشار افسانه ها و قصه های مردمی آلمانی، 
همچنین  داشتند.  دوران  این  در  بزرگی  تأثیر 
فریدریش شیلر و هاینریش هاینه از دیگر چهره های 
مسائلی  به  آثارشان  که  هستند  دوره  این  برجسته 
است پرداخته  سیاست  و  عشق  آزادی،   چون 

قرن ۲۰ و ادبیات مدرن

قرن 20 میلادی، دوران تحولات سیاسی و اجتماعی 
زیادی داشت.  تأثیر  آن  ادبیات  بود که در  آلمان  در 

اکسپرسیونیسم،  مانند  مختلفی  جنبش های 
شکل  آلمان  ادبیات  در  سوررالیسم  و  ناتورالیسم 
گرفتند. نویسندگانی چون توماس مان، گرتروود برگر 
خلق  برجسته ای  آثار  دوره  این  در  بل  هانریش  و 
و  جادو  کوه  مانند  رمان هایی  با  مان  توماس  کردند. 

بودن و داشتن به شهرت جهانی رسید.

ادبیات معاصر

ادبیات آلمان در دهه های اخیر همچنان پویا و متنوع 
و  هاندکه  پتر  مانند  نویسندگانی  است.  مانده  باقی 
گونتر گراس با آثار خود به مسائل اجتماعی و سیاسی 
پرداخته اند. گونتر گراس با رمان طبل حلبی در سال 
کرد دریافت  را  ادبیات  نوبل  جایزه   1999 

در مجموع، ادبیات آلمان طی قرون گذشته دستخوش 
از  یکی  همچنان  و  است  شده  گسترده ای  تحولات 
منابع غنی الهام بخش برای نویسندگان و علاقه مندان 
می آید شمار  به  جهان  سراسر  در  ادبیات   به 

ادبیات آلمان

امیرحسن چهل تن
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ناو به  از فرستادن چهار  ببینیم آمریکا  الف: بگذارید 
)تحریک(  حمایت  و  چین  شرقی  و  جنوبی  دریای 
تایوان در رویارویی نظامی او با چین چه سودی می 
برد؟ ... خب چیزی شبیه همان سودی که از تحریک 
ابعادی  در  منتها   ، برد  اوکراین  به  حمله  به  روسیه 

بزرگتراست.
اوکراین متضرر شدند.  از جنگ  اروپا  تقریبا همه ی 
تنها کشوری که از آن بهره برد )و هنوز هم خواهد 
برد( آمریکا ست. اگر جنگ تایوان آغاز شود ، نه چین 
، نه تایوان ، نه هیچ کشور دیگری از آن سود نمی برد. 
فقط آمریکا از چنین جنگی منتفع خواهد شد. چگونه 

؟
-1 رشد اقتصادی چین که همچون ماشین عظیمی 
که  زمانی  تا   ، آمریکاست  اقتصاد  بلعیدن  مشغول 

درگیر جنگ باشد متوقف خواهد شد.
-2 آمریکا "یک تریلیون و دویست و بیست میلیارد 
دلار" )!( به چین بدهکار است! ... بعد از آغاز جنگ ، 
آمریکا از پرداخت این پول امتناع خواهد کرد. و پول 

چین را بالا خواهد کشید!

-3 کشور دیگری که آمریکا "234 میلیارد دلار" به او 
سال  ژوئن  تا  )آمار  است!  تایوان  خود  است  بدهکار 
حمایت  بهانه  به  را  پول  این  کل  آمریکا   ..  )2021
از تایوان لوطی خور می کند. اول  سیاسی و نظامی 
احتمالا میلیاردها دلار به تایوان سلاح خواهد فروخت 
)پولش را هم که قبلا گرفته!( دوم ناوهایش را به برای 
دفاع از تایوان در دریای چین بکار خواهد گرفت و در 
پایان جنگ یک صورت حساب چند صد  میلیاردی 

برای تایوان ارسال می نماید. 

جنگ  در  و  اروپا  در  را  کار  همین  عین  آمریکا  ب: 
اوکراین کرد و به سرعت و در عرض چند ماه جواب 
گرفت. این لیست کشورهای اروپایی ست که آمریکا 

به آنها مقروض است:  
انگلستان: 432 میلیارد دلار

ایرلند: 307 میلیارد دلار 
لوکزامبورگ: 291 میلیارد دلار 

سوئیس: 261 میلیارد دلار 
بلژیک: 235 میلیارد دلار 

کل داستان "ناتو" و گسترش آن در اروپا در واقع این 
است. اکثر کشورهای دیگر ِ عضو ناتو از لحاظ نظامی 
و تسلیحاتی فقط "خدمات گیرنده" اند.  و کشوری 
اما  آنها می دهد آمریکاست.   به  که خدمات نظامی 
خب اروپا تا قبل از حمله روسیه به اوکراین به نظر 
باج  آمریکا  به  اروپایی  کشورهای  باید  چرا  بود.  امن 
ندارد؟.. حال  آنجا جنگی وجود  نظامی بدهند وقتی 
آنکه آمریکا فقط 1/3 تریلیون دلار پول به آنها بدهکار 

است!
وقوع جنگ اوکراین کل این واقعیات را معکوس 

کرد. 

آینده  سالهای  برای  احتمالا  تا  یافت  فرصت  آمریکا 
پرداخت بدهی اش را به اروپا به تعویق بیندازد. 

انگلستان ،ترس خورده از جنگ ، و در حال سقوط 
نسبی سیاسی و اقتصادی/تورمی بعد از شروع جنگ 
کاری  هر  بسته  چشم  سالها  برای  دوباره  اوکراین، 
نظامی  لحاظ  از  چون  و  کند.  می  را  بخواهد  آمریکا 
هم  دیگر  سال  ده  تا  احتمالا   آمریکاست  به  وابسته 

حرف از اینکه "پولم را بده" نمی زند! 
وقتی یک جنگ کوچولو، )که دیگران در اروپا دارند 
و سربازان  اوکراین  مردم  و  دهند!  را می  اش  هزینه 
روسیه در آن کشته می شوند و آمریکا به نسبت بقیه 

هیچ هزینه ای در آن نکرده( ، اینهمه سود برایش به 
ارمغان آورده ، چرا عین همان را در آسیا راه نیندازد؟ 
... غول نظامی روسیه را در جنگ اوکراین درگیر کند 
زمینگیر  تایوان  جنگ  در  را  چین  اقتصادی  غول  و 

نماید. و پول اروپا و چین را بالا بکشد!  .. 
چه بهتر از این؟

ج : کشور دیگری که آمریکا به آن بیشتر از کل اروپا 
بدهکار است "ژاپن" است. 

با   ، ژاپن  مرد  ترین  قوی  بعنوان  آبه"  "شینزو  ترور 
توجه به گرایشات ملی او و خواست اش برای ایجاد 
ناکام  او  با مرگ  نظامی منطقه ای" که  "اتحاد  یک 
و  نظامی  های  سیاست  راستای  در  دقیقا   ، ماند 
میلیتاریستی آمریکا بود. حتی اگر آمریکا خود شخصا 
او را ترور نکرده باشد ، این ترور دقیقا اهداف او را در 
ژاپن تامین می نماید.  ترس و بیمناکی سیاسی ایجاد 
از  بعد  این کشور  با وضعیت   ، آبه  ترور  از  شده پس 
شکست در جنگ دوم و مرگ امپراطور قابل مقایسه 
است.  آمریکا امیدوار است در نبود "آبه" ، آغاز جنگ 
چین و تایوان ، ژاپنی ها را هم درگیر کند. و چون 
ایالات   ، آمریکاست  به  وابسته  نظامی   نظر  از  ژاپن 
متحده "این راهزن نظامی جهانی" ، یک صورتحساب 
یک و نیم تریلیون دلاری هم بعداً برای ژاپن بفرستد!

پایان ژوئن  1/2.5  تا 2021  به ژاپن  )بدهی آمریکا 
تریلیون دلاربوده است(

رضا نظام دوست

آمریکا یک راهزن بزرگ نظامی جهان
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انسان عصر نوین
محمد علی میرقاسمی

شاعر ، نویسنده و پژوهشگر علوم اجتماعی

حصار  در  درمانده  نسل  این   Z نسل  من  باور  در 
 ، گذشته  قرون  و  دوران  های  معیار  و  ها  باورمندی 
دیگر Idealism به معنای باورمند بودن به کردگار 
گیتی را نمی پذیرد و باور دارد که اگر صبوری اختیار 
و  رفتار  تکرار  حقیقت  در   ، باشد  خداباور  و  کرده 
و  باورها  مقابل  در  سکوت   ، گذشته  قرون  رویکرد 
معیارهایی که انسان را در حصار خود داشته و دارد ، 
در صورتی که گویی خداوند می داند ! کاری که نمی 

کند بماند ! یار و یاور حاکمان است ! 

یک  مانند  به  را  خداوند  وجود   Z نسل  من  باور  در 
Paradox در مقابل خود می پندارد و هزاران پرسش 
که چرا در تمام دوران و قرون ، انسان ، در بند خداوند 
، خود در مقابل  اینکه روزی خداوند  به   ! باورمند  و 
و  تحقیر  و  حاکمان   Populism افکار  این  تمام 
این همه هزاران هزار  با   ! ایستاد  کشتار بشر خواهد 
یعنی  واقعی  معنای  به  انسان  هنوز  اما  سال گذشت 
بنده ! برده ! در بند بودن ! پذیرش دستور ! پذیرش 
حصار باورها و معیارها ! در زمان مناسب اگر حاکمان 
اصلاح  رویکرد  با   ! بشر  بدانند کشتار  جهان ضرورت 
نژادی در گوشه گوشه ی زمین و انسان باید این بی 
رحمی و سوز تازیانه یا مرگ را به اختیار خود بپذیرد 
مرگ   ، حاکمان  خواسته ی   ، شرایط  این  در  زیرا   !
انسان است ! انسان هم باید این خواسته را به جان 

بپذیرد ! چرا ؟! 

نسل Z با فریاد خود در این قرن پاسخ خواهد داد ، 
نسل Z دیگر به مانند نسل Y یعنی نسل ما و نسل 
مرگ  خواستار   ، ما  مادران  و  پدران  نسل  یعنی   X
اختیاری نیست اما برای فرو ریختن ساختار حاکمیت 
، به اختیار خود ، مرگ را هم می پذیرد و باور دارد 
برای روایت این داستان باید از جان خود گذشت و با 
 ، باور من  در   ! زندگی  یا  یا مرگ  نوشت  خون خود 
نسل Z نسل بی قرار است ! نسل وارونه به پرسش ها 
 ، نوین  جهان  کند  می  تلاش  که  نسلی   ! پرداختن 
جهانی بیرون از این جهان باشد ، یعنی با فرو ریختن 
ایجاد  و  تدوین  و  تشریح  و  اکنون  جهان  ساختار 
ساختار جهانی نوین که دیگر پذیرای قوانین ، باورها 
و معیارهای گذشته نیست ! در باور نسل Z  در جهان 
نوین ، قوانین مطابق با نیازها و معیارهای انسانی نوین 
، تدوین و در اختیار بشر و به اختیار بشر در گوشه 

گوشه ی زمین نهادینه خواهد گشت .

در باور من ، نسل Z یک رویداد را پیش روی خود 
می بیند و می داند ، در هم ریختن ساختار حاکمیت 
در جهان کنونی ! من باور دارم به اینکه نسل Z به 
دنبال وارونه کردن جهان و قوانین ، باورها و معیارهای 
جهان اکنون است ! من باور دارم به اینکه نسل Z به 
اما برای  مرگ خود و به ویرانی جهان فکر می کند 
 ... ! دیگران نزدیک  ایجاد جهانی نوین برای دیگران 

دیگران دور ... 

من باور دارم به اینکه جهان کنونی در این شرایط با 
این قوانین و این دادرسی نمی تواند درک مطلوب و 
خوشایندی از رفتار و رویکرد نسل Z در گوشه گوشه 
ی زمین داشته باشد ! یا باید این دگرگونی و این فرو 
ریختگی را بپذیرد ، یا باید به زنجیر و کشتار این نسل 
یعنی نسل Z بپردازد که در هر دو حالت ، فریاد این 
تواند  نمی  دیگر  اکنون  جهان  و  است  فراگیر  نسل 
با  توانند  نمی  دیگر  حاکمان  و  قوانین  و  کند  کاری 
دلیل  خود   Z نسل  که  شرایطی  چنین  یک  وجود 
روشن است ، برقرار و ماندگار بمانند ! مگر به کشتار 
این نسل که باز هم در باور من ، این نسل با مرگ 
خود دلیل بیداری نسل دیگری خواهد بود ! که هنوز 
دنیا را ندیده است اما با پای نهادن در این دنیا و درک 
درست از این داستان ، رویش خود را با افکار ، باور و 
که  طوری  به   ! بخشد  می  Z شکل  نسل  معیارهای 

فریاد نسل Z فریاد فردای نسل دیگر خواهد گشت ! 
پذیر  امکان  دیگر  حاکمان  دستور  به  بشر  کشتار  و 
نیست و سوز تازیانه ، زندان ، زنجیر ، دیگر کارایی 

ندارد !

 ! است  باهوش  و  جنبش  نسل   Z نسل  من  باور  در 
Y یعنی  با نسل  ارتباط  برقراری  نسلی که در حین 
ما  مادران  و  پدران  نسل  یعنی   X نسل  و  ما  نسل 
سکوت می کند ! گویی که انگار مواردی را که ما به 
درستی برای بهتر زیستن و زندگی تشریح می کنیم 
را پذیرفته است در صورتی که این نسل ، نسل Z با 
سکوت خود تمام موارد را مردود دانسته و کاری را 

می کند که خودش می پندارد درست است ! 

پر   ، پیشرو   Avangard نسل   Z نسل  من  باور  در 
تلاش اما پر حرف نیست ، بحث نمی کند اما درستی 
تمام مطالب نسل Y یعنی نسل ما و نسل X یعنی 
نسل پدران و مادران ما را هم نمی پذیرد و طوری 
سکوت  باید  که  بپذیریم  باید  ما  که  کند  می  رفتار 
کنیم این نسل ، نسل Z در خصوص رفتار و رویکرد 
نادیده و مردود دانستن دانسته های  خود نسبت به 
نسل Y یعنی نسل ما و نسل X یعنی نسل پدران و 
مادران ما ابراز شرمساری نمی کند بلکه وقار و اقتدار 



این نسل ، نسل Z در مقابل نسل Y یعنی نسل ما و 
حقیقت  در  ما  مادران  و  پدران  نسل  یعنی   X نسل 
از   Z ! زیرا نسل  ! شرمساری ماست  شکست ماست 
پراکنده  و  پریشی  روان  و  افسردگی  و  سرخوردگی 
 X یعنی نسل ما و نسل Y گویی و پرخاشگری نسل

یعنی نسل پدران و مادران ما خبر دارند ! 
نادرست  تفسیر  ما یک  بزرگی  که  داند  Z می  نسل 
است که ما خود تشریح می کنیم هر چند می دانیم 
که در این بازی زندگی ، سرباز سرخورده و رنجور ما 
بودیم و حاکمان در تمام دوران ، تا اکنون ، ما را به 
نسلی که صدها  و  ماندیم  ما   ، ! حال  گرفته  بردگی 
 ... ... زیستن  سال از هر نظر ، در هر مورد ، زندگی 
روییدن ... باورها و معیارها با ما پدران و مادران امروز 
فاصله دارند ! ما پدران و مادران نسل Y که الگوی 
، باورها و معیارها برای ما ، پدران و مادران  زندگی 

نسل X نسل گذشته بود ! حال چه باید کرد ؟! 
در باور من ، نسل Y و نسل گذشته ، نسل X پایان 
را  ...! نخست داستان  اما   !... اما   ! قرار داریم  داستان 
نسل Z با شعار یا مرگ یا زندگی روایت خواهد کرد 

 !
در باور من ، خورشید حقیقت به روشنی پدیدار است 
! نسل Z در گوشه گوشه ی جهان برخواسته است ! 
با یک شعار مشترک ! یک باور و یک معیار مشترک ! 
باور  و  پذیرد  نمی  را  و شورشی که شکست  جنبش 

دارد که پیروز است ! 

جنبش و شورشی که تمام بت های گذشته را در هم 
خواهد شکست ! 

جنبش و شورشی به رهبری عقل ، منطق ، خرد ، هر 
به  وابسته   ، خرد   ، منطق   ، عقل  تفسیر  برای  چند 

باورها و معیارهایی است که خود می پندارد درست 
است ! 

نسل Z برای درستی و نادرستی حقیقت ، وابسته به 
تفسیر خود است و باور دارد تفسیر و توصیف حقیقت 
X دیگر کاربردی در جهان  و نسل   Y نظر نسل  از 

نوین ندارد .
نظم نوین جهانی برخواسته از الگوی رفتاری ، باورها و 
معیارها ، قانون و قوانین روشنی خواهد بود که نسل 

Z به درستی تمام این الگوهای رفتاری باور دارد  .
) ادامه دارد (
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“سمفونی مردگان” اثر 
عباس معروفی: بررسی 

جامعه سنتی و رنج های آن
نوشته: رویا

“سمفونی مردگان” نوشته ی عباس معروفی یکی از 
از  بسیاری  توجه  که  است  معاصر  ادبی  شاهکارهای 
خوانندگان و منتقدان را به خود جلب کرده است. این 
کتاب بیش از 500 هزار بار به چاپ رسیده و برنده ی 
مسائل  به  که  رمان،  این   . است  شده  هم  جوایزی 
برجسته ای  طرز  به  پرداخته،  فردی  و  اجتماعی 
و  شخصیت ها  روانشناختی  پیچیدگی های  توانسته 

روابط میان آن ها را نمایان سازد. 

روایت  به  نه تنها  که  است  داستانی   ، کتاب  این 
به طور  بلکه  می پردازد،  خانواده  یک  سرنوشت 
عمیق تری به نقد و بررسی جامعه سنتی ایران و درک 
سنت ها  این  دل  در  اجتماعی  و  فردی  رنج های 
می پردازد. داستان تلخی که تا مدتها ذهن خواننده را 
تشریح  مقاله  این  هدف   . کند  می  مشغول  خود  به 
داستان و تحلیل عمیق تر مفاهیم اجتماعی و فرهنگی 
و  شخصیت ها  بر  تمرکز  با  است.  اثر  این  در  نهفته 
اینکه چرا  رویدادهای مختلف، می خواهیم نگاهی به 
عباس معروفی این داستان را نوشته و چه نقدی به 

جامعه ایرانی داشته باشیم، بیندازیم.

 نقد جامعه سنتی ایرانی

می خواهد  مردگان”  “سمفونی  در  معروفی  عباس 
تنها  نه  افراد  سنتی،  جامعه  یک  در  که  دهد  نشان 
به طور فردی، بلکه به طور جمعی نیز تحت فشارهای 
شدید اجتماعی و فرهنگی قرار دارند. در این جامعه، 
به  را مجبور  افراد  دارند که  نانوشته ای وجود  قوانین 
پذیرش موقعیت های نابرابر و ناراحت کننده می کنند. 
ایرانی  جامعه  از  نمادی  به  داستان  این  در  خانواده 
و  سلطه  تحت  عضو  هر  که  جایی  می شود،  تبدیل 

سیطره پدر خانواده و دیگر سنت ها قرار دارد.

۲. شخصیت ها و مشکلاتشان در دنیای سنتی

که  کسی  به عنوان  داستان،  اصلی  شخصیت  آیدین، 
خود را در این جامعه سنتی محدود و گرفتار می بیند، 
از ظلم هایی که به ویژه از طرف پدرش و جامعه سنتی 
تلاش  در  آیدین  می برد.  رنج  می شود،  تحمیل  او  به 
اما  بیابد،  دام  این  از  رهایی  برای  راهی  تا  است 
یادگارهای  و  گذشته  به  پیوسته  به طور  چشمانش 
پدرش دوخته شده است. در این میان، آیدین همواره 
با یک دوگانگی درونی مواجه است: از یک طرف، در 

تلاش برای حفظ هویت خود در برابرسخت گیری ها 
و سنتهای دست و پاگیر اجتماعی و خانوادگی ست 
که همواره مانع بزرگی برای رسیدن به آرزوهایش از 
جمله شاعر شدن است و از طرف دیگر، نمی تواند از 
چنگال سنت ها و انتظارات تمام نشدنی آن ها رهایی 

یابد.

از زنانی است  آیدا، خواهر دو قلوی آیدین، نمونه ای 
محدوده  در  تنها  مجبورند  جامعه سنتی  این  در  که 
آشپزخانه و خانه فعالیت کنند. آیدا همواره در حال 
انجام کارهای خانه است، اما هیچ گاه از پدر و حتی 

برادرش قدردانی نمی شود. هرچه بیشتر تلاش می کند 
تا از بار مسئولیت های خانه کم کند، انتظارات پدر از 
جامعه  از  نمادی  که  آیدین  پدر  می شود.  بیشتر  او 
راضی  آیدا  تلاش های  از  هیچ گاه  است،  پدرسالار 
که  حالی  در  دارد،  انتظار  بیشتر  او  از  و  نمی شود 
این  نمی بیند.  او  سوی  از  عاطفی  حمایت  هیچ گونه 
نشان دهنده نابرابری ها و نادیده گرفته شدن ها وزخم 
جوامعی  چنین  در  زنان  که  است  مضاعفی  های 

متحمل می شوند.

یوسف: ناتوان از رهایی

که  است  شخصیتی   ، خانواده  بزرگ  پسر  یوسف، 
او  دارد.  قرار  تأثیر شرایط  بی رحمانه ای تحت  به طور 
به  به نوعی  کرده،  رشد  بسیار سخت  درموقعیتی  که 
به  قادر  نه  که  می شود  تبدیل  بی چهره  موجودی 
برقراری ارتباط با دنیای بیرون است و نه قادر به فرار 
وضعیت  به  یوسف  وقتی  حتی  خود.  سرنوشت  از 
نابسامانی رسیده و در وضعیت بی ملاحظه ای زندگی 
این  از  کامل  به طور  نمی تواند  هم چنان  می کند، 

ساختار اجتماعی بی رحم جدا شود.

نقدی بر سیستم مردسالاری

در این داستان، نقش پدر و دیگر مردان خانواده بیش 
پدر  نه تنها یک  آیدین  پدر  به چشم می آید.  از همه 
جامعه  از  نماد  یک  به عنوان  بلکه  است،  مستبد 
او نشان دهنده  نیز عمل می کند. رفتارهای  مردسالار 
ناتوانی جامعه از تغییر و پیشرفت است. پدر که به طور 
دارد،  نامعقول  خواسته های  خانواده اش  از  مستمر 
اجتماعی  نوسانات  و  تغییرات  برابر  در  همچنان 
از  رهایی  به  نمی تواند  هیچ گاه  و  می کند  مقاومت 
سنت های دست و پا گیر و متحجرانه که به شدت به 

آن ها متعهد است، دست یابد.

شخصیت های برجسته و تضادها

در این اثر، یکی از محوری ترین موضوع ها، تضاد میان 
و  آیدین  میان  تضادها  این  از  یکی  شخصیت هاست. 
با دنیای پدرش در  آیدین، که همواره  پدرش است. 
برای  پدر  تلاش های  با  نهایت  در  بوده،  کشمکش 
مواجه  سرکوبگرانه اش  و  سخت  تربیت  تحمیل 
رفتاری  و  روانی  فشارهای  اعمال  با  پدرش  می شود. 
تلاش می کند تا آیدین را به مسیر دلخواه خود هدایت 
کند. این تقابل، که در نهایت به دور شدن آیدین از 
معشوقش و تجربه های تلخ و اندوه باری در زندگی اش 

منتهی می شود . 

اورهان : نماد مادی گرایی

در کنار این تضاد، شخصیت اورهان ، برادر کوچک تر 
عنوان  به  است  پدر  ی  عزیزکرده  فرزند  که  آیدین، 
نمادی از مادی گرایی و تجارت معرفی می شود. او که 
رنج  او،  با  اتحاد  با  و  دارد  پدرش  به  زیادی  شباهت 
بیشتری را بر آیدین وارد می کند. او به قدری تحت 
تاثیر ارزش های مادی قرار گرفته است که حاضر است 



فصل نامه ))ره آورد(( نشریه ای است فرهنگی، ادبی، 
تاریخی و اجتماعی پیشکشی است ناقابل از سوی ایرانیان 
خارج از کشور که مشعل زبان و فرهنگ فارسی را فروزان 

نگاه داشته و پلی است برای تبادل نظر فرهیختگان و 
آزاداندیشان و پژوهش گران درون و برون مرز 
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برای رسیدن به خواسته های خود، حتی جان برادرش 
را بگیرد . 

سورملینا: نماد زن آزاد و بلندپرواز

است،  تاثیرگذار  رمان  این  در  که  دیگری  شخصیت 
سورملینا، همسر آیدین است. سورملینا، که نماد زن 
آزاد و بی پروا است، تنها زنی است که در این داستان 
و در  آرزوهایش فکر کند.  به  آزادی خود  با  توانسته 
ملموسی  بطور  داستان  در  که  است  زنی  تنها  واقع 
وجود دارد . او بلندپرواز است و عشق را درک می کند 
ولی سیل تلخ کامی های آیدین و خانواده اش او را 
هم با خود می بلعد . شخصیت سورمه این مفهوم را 
می رساند که حتی در دنیای آزاد نیز زن ها به دلیل 
جامعه ای که در آن زندگی می کنند، با موانع زیادی 

مواجه هستند.

ایاز : افزاینده درد و رنج

ایاز پاسبان ، دوست و رفیق صمیمی پدر شخصیت 
دیگری است که در خانواده آیدین به نوعی مشوق و 
شرایط  کردن  تر  سخت  چه  هر  برای  پدر  راهنمای 
افزایش  باعث  تنها  نه  ایاز  اعمال  این   . خانواده است 
بلکه  می شود،  خانواده  اعضای  فردی  رنج های 
پیچیده تر  را  آن ها  اجتماعی  و  اخلاقی  چالش های 

می کند . 

روابط  از  عمیق  بررسی  یک  مردگان”  “سمفونی 
های  وتحمیل  بیرونی،  و  درونی  تضادهای  انسانی، 
اجتماعی است. عباس معروفی با خلق شخصیت های 
اورهان،  پدرش،  آیدین،  مانند  برجسته ای  و  پیچیده 
مادر مظلوم و سرخورده ، سورملینا و آیدا ، توانسته 
است تصویر دقیقی از جامعه ای را به نمایش بگذارد 
که در آن انسان ها به دلیل انتخاب های خود و جبر 
روبرو  بسیاری  کور  های  گره  با  پیرامونشان،  شرایط 

هستند.

تاثیرگذار  و  بزرگ  ادبی  اثر  یک  عنوان  به  رمان  این 
به بررسی پیچیدگی های  توانسته به طور عمیق تری 
دنیای  یک  خلق  با  اینکه  بپردازدضمن  روانشناختی 
واقعی و باورپذیر، به مخاطب این امکان را بدهد که 
درک بهتری از خود و اطرافیانش پیدا کند و چه بسا 

با شخصیتهای داستان همزاد پنداری نماید .

نتیجه گیری

می دهد  نشان  مردگان”  “سمفونی  با  معروفی  عباس 

که در یک جامعه سنتی و مردسالار، رنج های فردی و 
هم  در  درهم تنیده  و  پیچیده  شکلی  به  اجتماعی 
از  که  همچنان  افراد  جامعه،  این  در  می آمیزند. 
در یک  بلکه  فردی خود محروم هستند،  آزادی های 
گرفتار  نابرابری  و  اجبار  ظلم،  از  بی پایان  چرخه 
می شوند. هدف اصلی نویسنده از نوشتن این داستان، 
نقد ساختار جامعه ی سنتی است که در آن هیچ کسی 
نمی تواند آزادانه به آرزوها و اهدافش برسد. او با خلق 
این شخصیت ها و شرایط، در تلاش است تا نشان دهد 
سنت های  از  باید  شرایط  این  از  رهایی  برای  که 
فرسوده و کور عبور کرد و به سمت تغییرات اجتماعی 

و فرهنگی حرکت کرد.

این کتاب نقدی مستقیم بر جامعه بی رحم و سنتی 
آن ها  با  آن  در  افراد  که  مشکلاتی  و  دارد  ایران 
انسانهایی  روایتگر  کتاب  می کنند.  نرم  دست وپنجه 

است که روح ، عشق و آرزوهایشان سنگدلانه توسط 
چهارچوب های اجتماعی بیهوده و مزاحم ، دفن می 
سیستم  توسط  چگونه  افراد  دهد  می  نشان  و  شود 
سنتی از دستیابی به آرمانهایشان محروم می شوند. 

از  است  استعاره ای  مردگان“  سمفونی  داستان 
جامعه ای که همچنان درگیر سنت ها و باورهایی است 
می کند.  محدود  را  فردی  آزادی  و  پیشرفت  که 
شخصیت ها،  زندگی  از  تلخ  تصویرسازی  با  نویسنده 
به طور ماهرانه ای درد و رنج های ناشی از این سیستم 
این  زندگی  هرچند  می کند.  منتقل  مخاطب  به  را 
شخصیت ها به نظر در یک دایره بسته درحال چرخش 
است، اما پیام نهفته در این داستان این است که برای 
رهایی از ظلم و نابرابری ها، باید ساختارهای کهنه و 
فرسوده را کنار گذاشت و به سمت جامعه ای متوازن تر 
و انسانی تر حرکت کرد. در این مسیر، شاید بتوان با 
به  مؤثر  گامی  سازنده،  نقدهای  و  رنج ها  این  درک 

سوی تغییر برداشت و به آینده ای بهتر امید بست.
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سال نوی میلادی یکی از مهم ترین جشن های جهانی 
است که به مناسبت آغاز سال جدید در تقویم میلادی 
)Gregorian Calendar( برگزار می شود. این روز 
می شود،  گرفته  جشن  دی(   11( ژانویه   1 در  که 
دیگر  نقاط  از  بسیاری  و  غربی  کشورهای  در  به ویژه 
نو  سال  است.  همراه  رسوم خاصی  و  آداب  با  جهان 
نو شدن و  از  نمادی  آغاز فصل زمستان،  با  میلادی، 
شروع دوباره است و در کنار ویژگی های فرهنگی و 
مذهبی خود، به یک رویداد جهانی تبدیل شده است. 
و  رسوم  و  آداب  تاریخچه،  بررسی  به  مقاله،  این  در 
اهمیت جشن سال نوی میلادی پرداخته خواهد شد

تاریخچه سال نوی میلادی

تاریخ سال نو میلادی به تقویم میلادی برمی گردد که 
در سال 1582 توسط پاپ گرگوری سیزدهم به منظور 
اصلاح تقویم ژولینی معرفی شد. تقویم میلادی که در 
بسیاری از کشورهای دنیا به ویژه در کشورهای غربی 
آغاز هر  و  ماه دارد  قرار می گیرد، 12  استفاده  مورد 
سال جدید در روز اول ژانویه است. این تاریخ گذاری، 
از زمان روم باستان و جشن های مخصوص به تقویم 
زمان  در  است.  دیده  خود  به  را  تغییراتی  رومانی، 
امپراتوری روم، آغاز سال جدید در 1 مارس بود، اما 
و  مسیحی  تقویم  با  هماهنگی  برای  گرگوری  پاپ 
وضعیت کلیسایی، اول ژانویه را به عنوان آغاز سال نو 
به  تاریخ گذاری  این  زمان،  گذشت  با  کرد.  معرفی 
کشورهای مختلف گسترش یافت و امروزه در بیشتر 

کشورهای جهان مورد استفاده قرار می گیرد.

آداب و رسوم جشن سال نوی میلادی

با  جشن سال نو میلادی به ویژه در کشورهای غربی 
کدام  هر  که  است  همراه  خاصی  رسوم  و  آداب 
نمادهایی از خوش بختی، شادکامی و تغییرات مثبت 
از شب 31  معمولاً  این جشن  دارند.  در سال جدید 
دسامبر )شب سال نو( آغاز می شود و به اولین ساعات 
روز 1 ژانویه ادامه می یابد. در این شب، مردم از طرق 
مختلف به استقبال سال جدید می روند و با خانواده و 
رسوم  و  آداب  از  برخی  می گیرند.  جشن  دوستان 

جشن سال نو میلادی عبارتند از:

نو، مردم معمولاً  نو: در شب سال  1. شام شب سال 
گرد هم می آیند و در یک جشن بزرگ خانوادگی یا 
دوستانه شام می خورند. این شام ممکن است شامل 

غذاهای خاص سال نو، دسرها و نوشیدنی ها باشد.

شب  رسوم  شناخته شده ترین  از  یکی  آتش بازی:   .2
کشورهای  از  بسیاری  در  است.  آتش بازی  نو،  سال 
آتش بازی  مراسم  بزرگ،  شهرهای  در  ویژه  به  دنیا، 
پایان  شادی،  از  نمادی  به عنوان  که  می شود  برگزار 

دوره گذشته و آغاز دوره جدید است.
3. کاسه های رزولوشن یا نذرهای سال نو: بسیاری از 
مردم در شب سال نو، نذرهایی برای خود می کنند. 

بهبود  برای  تصمیماتی  شامل  معمولاً  نذرها  این 
وضعیت جسمانی، روحی یا اجتماعی در سال جدید 
است. این سنت به عنوان "نذرهای سال نو" شناخته 
با  مرتبط  تصمیمات  شامل  است  ممکن  و  می شود 

سلامتی، شغل، روابط یا اهداف شخصی باشد.

نو: در  به آهنگ های سال  4. خواندن و گوش دادن 
نو  سال  شب  در  مردم  غربی،  کشورهای  از  بسیاری 
آهنگ های خاصی مانند "Auld Lang Syne" را 
سرود  یک  که  آهنگ  این  می رقصند.  و  می خوانند 
و  قدیم  سال  با  وداع  نماد  است،  اسکاتلندی 

خوش آمدگویی به سال جدید است.

5. شمارش معکوس: یکی از جالب ترین و پرشورترین 
آداب شب سال نو، شمارش معکوس تا لحظه تحویل 
سال است. در شب 31 دسامبر، مردم در بسیاری از 
به ویژه در میدان ها و مکان های عمومی  نقاط جهان 
شمارش  سال  تحویل  لحظه  تا  و  می آیند  هم  گرد 
بوق ها،  صدای  لحظه،  این  در  می کنند.  معکوس 

شادمانی و جشن ها به اوج خود می رسد.

6. هدیه دادن: در برخی از کشورهای غربی، مخصوصاً 
در شب سال نو، مردم به یکدیگر هدایای کوچک و 
نمادین می دهند. این هدایا معمولاً به عنوان نمادی از 
و شادکامی  از خوشبختی  پر  آرزوی سالی  و  محبت 

است.

7. بوسه در لحظه تحویل سال: در بسیاری از کشورها، 
در  که  است  رسم  بریتانیا،  و  متحده  ایالات  از جمله 
لحظه تحویل سال، مردم به یکدیگر بوسه می دهند. 
این عمل به عنوان نمادی از محبت، صمیمیت و آغاز 

دوره ای جدید در روابط انسانی است.

 جشن سال نو میلادی در کشورهای مختلف

را  خود  خاص  رسوم  و  آداب  منطقه ای  یا  کشور  هر 
برای جشن سال نو میلادی دارد. در حالی که برخی 
ویژگی های  کشوری  هر  هستند،  جهانی  مراسم ها  از 

منحصر به فرد خود را دارد.

از  یکی  نیویورک،  در  آمریکا:  متحده  ایالات   -
تایمز  میدان  در  نو  سال  شب  مراسم  مشهورترین 
برگزار می شود. در اینجا، مردم به همراه هم در لحظه 
جدید  سال  به  معکوس  شمارش  با  سال،  تحویل 
بزرگ  توپ  مراسم،  این  در  می گویند.  خوشامد 
کریستالی که از سقف پایین می آید، نماد پایان سال 

و آغاز سال جدید است.
  

"هوگمنی"  نام  به  سنتی  اسکاتلند،  در  اسکاتلند:   -
وجود دارد که شامل آداب خاصی مانند "اولین قدم" 
خانه های  به  اسکاتلندی ها  نو،  سال  شب  در  است. 
یکدیگر می روند و به کسانی که وارد خانه می شوند، 
نماد  به عنوان  هدیه  یک  قدم"  "اولین  اساس  بر 

خوشبختی می دهند.

- ژاپن: در ژاپن، سال نو با مراسم خاصی مانند رفتن 
به معابد و معابد بودایی جشن گرفته می شود. مردم 
در روز اول ژانویه به معابد می روند تا برای سال جدید 

دعا کنند.

شامل  نو"  "سیگنال  مراسم  آلمان،  در  آلمان:   -
با  برلین  در  به ویژه  که  است  و جشن ها  آتش بازی ها 
شور و شوق زیاد برگزار می شود. یکی از آداب رایج در 
آلمان، تماشای پیش بینی آینده است که با آب کردن 
سرب مذاب در آب سرد و مشاهده شکل هایی که به 

دست می آید، انجام می شود.

سال نوی میلادی: تاریخچه، آداب و رسوم
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آیا تا به حال به معنای زندگی خود فکر کرده اید؟ اگر 
یک  در  زندگی  تعریف  و  بگیرد  قرار  مقابلتان  کسی 
خواهید  او  به  چیزی  چه  بخواهد،  شما  از  را  جمله 
سپری  هم  پشت  که  شب هایی  و  روزها  گفت؟ 
می کنیم، لحظاتی که می گذرانیم و همه اتفاقاتی که 
واقعی  زندگی  یک  از  بخشی  همه  می کنیم،  تجربه 
هستند. در وافع هر کسی از طرف خود می تواند برای 
زندگی یک تعریف جدا داشته باشد؛ اما به نظر شما 

معنای واقعی زندگی چیست؟

بحث های متعدد و مختلفی در این باره انجام شده اند 
اند.  داشته  نتیجه  یک  نیز  ها  آن  همه  تقریبا  که 
برای  معتقدند  فیلسوفان  و  محققین  روانشناسان، 
زندگی یک معنی مشخص و اختصاصی وجود ندارد، 
معنی  یک  تواند  می  خود  دیدگاه  از  فردی  هر  بلکه 
مجزا بیان کند. در واقع نمی توانید دیگران را مجبور 
کنید که دیدگاه شما نسبت به زندگی را بپذیرند و 
همان معنی که شما به آن معتقد هستید را باور کنند

هر  زیستن  شرایط  و  زندگی  سبک  چارچوب،  وقتی 
فردی با دیگران متفاوت است بنابراین معانی مختلفی 
نیز برای زندگی بیان می شود. به همین علت نباید در 
به  دیگران  با  معنی  این  بیان  در  اشتراک  مورد عدم 
اختلاف بخوریم. با توجه به اهمیت درک بهتر زندگی، 
ما قصد داریم در این مقاله به بررسی جوانب مختلف 
ادامه  در  ما  با  پس  بپردازیم،  زندگی  واقعی  معنای 

مطلب همراه باشید.

در جهان هستی موضوعات مختلفی وجود دارند که 
برای  اند.  شده  تعیین  ها  آن  برای  مشخصی  معانی 
با یکدیگر متفاوت  مثال هر چقدر هم دیدگاه مردم 
باشد در نهایت یک معنی برای اعتماد به نفس، ذهن 
آگاهی، خودباوری، قضاوت، انگیزه و… وجود دارد. این 
در حالی است که موضوعات دیگری هم هستند که 
مانند  نشده،  تعیین  برایشان  مشخصی  معنی 
خوشبختی و زندگی! اگر از شما بخواهیم همین الان 
بدون اتلاف وقت معنای واقعی زندگی را بیان کنید، 
چه پاسخی می دهید؟ به نظر شما زندگی چه معنی 

دارد؟

بدون شک پاسخی که شما برای این سوال مطرح می 
کنید با خواهر، برادر، دوست، همکار و یا همسر شما 
دیدگاه  به  گردد  بر می  آن هم  دلیل  است.  متفاوت 
شما نسبت به زندگی. بهتر است این نکته را به خاطر 
بسپارید که زندگی برای هر کسی به یک مدل خاص 
معنی می شود. یک نفر پیشرفت کردن و رسیدن به 
اهداف را زندگی می داند، دیگری سپری کردن روزها 
و شب ها در کنار اعضای خانواده و فرد دیگر کمک 
کردن به اطرافیان خود را معنی اصلی زندگی تصور 
اصولی  و  درست  هم  معانی  این  تمامی  کند.  می 
هستند، در واقع نمی توان به کسی گفت که تو چرا 

زندگی را اینگونه معنی می کنی!

نکته ای که وجود دارد این است که ما بتوانیم معنایی 
که دوست داریم را به زندگی خود بدهیم. حال این 

جمله یعنی چه؟ برای مثال فردی ممکن است معنای 
شغلی،  توسعه  پیشرفت،  رشد،  در  را  زندگی  واقعی 
توسعه فردی و طی کردن یک مسیر صعودی بداند. 
جز  چیزی  می کنید،  نگاه  زندگی اش  به  وقتی  اما 
حرکت  از  ترس  یا  خورده  شکست  تجربه های 
نمی بینید. در واقع او یک تعریف ایده آل از زندگی را 
ارائه داده؛ اما برای اینکه زندگی خود را شبیه به آن 
مهم  خیلی  بنابراین  است.  نکرده  تلاشی  هیچ  کند، 
است که ما زندگی خود را طوری پیش ببریم که در 
دارد  وجود  ذهنمان  در  که  چیزی  به  شبیه  نهایت 

شویم!

چیزی که باعث می شود معنای واقعی زندگی برای هر 
فرد تعریف مجزایی داشته باشد این است که شرایط 
تربیتی،  سبک  است.  متفاوت  دیگران  با  فردی  هر 
حتی  و  شده  بالغ  و  کرده  رشد  آن  در  که  محیطی 

دوستان و اطرافیانی که بر او تاثیر می گذارند نیز با 
تنها  نه  علت  همین  به  بود.  خواهد  متفاوت  دیگران 
و  مشخص  معنی  یک  زندگی  برای  گفت  توان  نمی 
تعیین شده وجود دارد، بلکه نباید دیگران را مجبور 
به پذیرش دیدگاه خود کنیم. در مقابل می توانیم با 
کسب مهارت های مختلف و پررنگ  کردن یک سری 
مفاهیم در خود، به زندگیمان معنا دهیم. برای مثال 
مهارت های  خوانده،  زیادی  کتاب های  که  فردی 
متعددی را آموزش دیده و تجربه های متفاوتی را از 

سر گذرانده، خیلی بهتر، عمیق تر و راحت تر می تواند 
به سوال “معنای واقعی زندگی چیست” پاسخ دهد. 
چرا؟ چون سطح آگاهی بالای او باعث شده تا به درک 
بهتری از جهان پیرامونش برسد.پس اگر می خواهید 
از یادگیری  معنی زندگی را برای خود کشف کنید؛ 

هیچ مهارتی دریغ نکنید.

معنای زندگی در روانشناسی
معمولا آدم ها تمایل دارند هر موضوعی را از دیدگاه 
دهند.  قرار  بررسی  مورد  و  کنند  نگاه  روانشناسی 
بررسی  به  که  است  ای  گسترده  حوزه  روانشناسی 
هم  را  خوبی  نتایج  و  پرداخته  مختلف  موضوعات 
هم  زندگی  واقعی  معنای  مورد  در  کند.  می  مطرح 
فیلسوفان و روانشناسان بزرگ نظریه های مختلفی را 
بیان کرده اند. ولی نکته مهمی که در این مورد وجود 
دارد اتفاق نظر آن ها پیرامون مشخص نبودن معنی 
زندگی است. در واقع هر کسی که در حوزه روانشناسی 
که  است  معتقد  پرداخته،  موضوع  این  بررسی  به 
زندگی برای هر فردی به یک صورت معنی می شود. 
افکار،  باورها،  دیدگاه،  زندگی،  شرایط  هم  آن  دلیل 
مختلف  افراد  متفاوت  تصورات  و  اهداف  ارزش ها، 

است.

چیزی که وجود دارد این است که لازمه درک معنای 
واقعی زندگی، شناخت خود است. یعنی شما زمانی 
می توانید به زندگی خود معنا دهید که خود واقعی تان 
افکار،  روی  کاملی  تسلط  و  درک  و  شناخته  را 
احساسات و هیجانات خود داشته باشید. خودشناسی، 
خودآگاهی و خودتنظیمی مواردی هستند که در پیدا 
داشت.  خواهند  پررنگی  نقش  زندگی  تعریف  کردن 
بالا،  هیجانی  هوش  با  افرادی  که  است  همین  برای 
آینده خود  و  ایده آل  زندگی  از  بهتری  درک  معمولا 
داشته و با تسلط بیشتری در مقابل جهان پیرامونشان 
رفتار می کنند. خبر خوب اینکه، هوش هیجانی یک 
مهارت است که می توان آن را در درون خود افزایش 
داد. یعنی با آموزش و تمرین می توانید سطح هوش 
هیجانی خود را بالا برده و بعد با دید بازتری به معنای 

واقعی زندگی خود فکر کنید.

معنای واقعی زندگی چیست؟
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دکتر سعید عبدی

دکتر امیر مفید - دکتر سیامک رادمهر

دکتر آرمین مشکات

مرکز پرستو
مشاوره امور پناهندگی و مهاجرتی

دکتر علی فولادی

دکتر محمد راه رخشان

شیرین دزفولی

الهه طاهری

کارشناس تصادفات 
خدایار عسگری

سالن زیبایی مژگان

دکتر ظفری و دکتر فرزانه نیا

دکتر لیلا ساکی - امیرزاد

دکتر رامین سپهر ارفا

دکتر هویدا

دکتر آزیتا فهیمی وحید - سید حسام الدین وحید

دکتر فانی

داروخانه بین المللی 

04532 - 503 79 63
Wurth 3a, 22941 Bargteheide

Rahlstedter Bahnhofstraße 23-25, 
22143 Hamburg

040 - 69 65 61 00
Hohe Weide 17c, 20259 Hamburg

0406774179

0176 - 772 833 78
Steindamm 32, 20099 HH

040 38 14 52
Schülter Str. 74, 20146 HH

040 41 30 77 97
Wartenau 1, 22089 HH

Kasernenstraße 12/Haus F
 21073 Hamburg

St. Georgstraße 6,
20099 Hamburg

0151 258 61 360

040 675 93 997
Lange Reihe 40, 2009 HH

Langbehnstraße 6, 22761 Hamburg
0172 - 81 85 570

040 - 51 31 79 25
Alesterdorfer Str. 263,

 22297 Hamburg

Ambulanter Pflegedienst
Dacis mobile Hilfe
040 - 84 30 99 91
0176 - 820 22 550

Pfefferstr. 29 , 22143 Hamburg

APH-Ambulantes Pflegezentrum 
Hamburg GmbH

Berner Chaussee 6
22175 Hamburg

Tel.: 040 / 20 20 68 00

ARIANA Pflegedienst
Schreyerring 26,
22309 Hamburg
040 524795590

ABC Pflegedienst
Eckerkoppel 204,

22047 HH
040 18 18 18 55

ABC Pflegeteam
von-Bronsart-Str.14

22885 Barsbüttel
040 70 10 65 69

Berliman Pflege
Schloßstraße 108

04028284195

Kreuslers Str. 10
20099 HH 

040 380 80 808

040 51 61 12
Borsteler Chaussee 17,

22453 HH

040 552 63 36
Ernst Mittel Ring 57, 

22455 HH

Schloßstraße 8B, 22041 HH
040 68268622

Kunaustraße 1 - 22393 Hamburg
040 - 60 197 83

040 - 690 20 20
Pastalozzistraße 15, 22305 HH

040 41 30 74 55

040 27 88 63 30
Jarrestr. 2, 22303 HH

Thalia
040 33 61 81
20099 HH

Apotheke im Rewe-Center
Max-BauerAllee

Kampnagel

داروخانه ها

دندانپزشکان

طب سوزنی و هومیوپاتی

متخصص زنان و زایمان

مغز و اعصاب

جراح مغز و اعصاب

خدمات

روانپزشک و روانشناس

پرستاری

سالن های زیبایی و آرایشگاه ها

متخصص گوش و حلق و بینی

خدمات کارشناسی

مدارس

مجتمع فارسی آموزی فردوسی

مدرسه حافظ

04056120140 - 017681381324
Steenwisch 101, 22527 HH

Menckesalle 7-9, 22089 HH
040 401 4010

ریتا مشفق

مسعود بهرازنیا

040 - 73 67 47 51
Möllner Lanstr. 12, 22111 Hamburg

وکلا

خدمات ساختمانی

دکتر سعید پویه
040 61 80 23

Berner Heerweg 173, 22305 HH

پزشک و بیماریهای 
کلیوی و مجازی ادراری

داروخانه تالیا روبروی کارشتات مرکزی

مازیار حقیقت مهر
040 466 32 840

Hoheluftchaussee 95, 20253 HH

دفتر وکالت گرجی

علی مرادزاده

040 466 44 620
Rödingsmarkt 39, 20459 HH

Lindenstr. 19-21, 25421 Pinneberg
04101 21 08 0

پیمان فرخی

نگار جوادی

مهندس فراز راضی

040 88 95 41 92
Ruhrstr. 90
22721 HH

Jarrestraße 2, 22303 Hamburg
04053251027

Brauhausstr. 19 , Hamburg
0406891633-138

Bovestraße 4
22041 Hamburg-Wandsbek

040 - 280 550 46

015754557836

خدمات فرش

منصور چهاردلی

خدمات فرش- جواد زاهدی
0176 5593 9855

Tel.: 040 33 480 946
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رستوران ها

فروشگاه ها

تهران

سپیده

040 28 00 89 92
Adenauerallee 70, 20097 HH

040 42 90 03 76
Hammer Str. 5 , 22041 HH

رستوران پارس
040 42 90 03 76

Steindamm 101, 20099 HH
رستوران گندم

پاپایا

قصر

0176 207 11 365
040 209 69 400

Heinrich-Herz-Str. 102
22083 HH 

0160 96 40 92 73

040 284 60 810
Lübecker Str. 119, 22087 HH

رستوران درباری

پدیده

رستوران خورشید

پیتزا ساندویچ ایرانی

رستوران پالما

Rahlstedtler Str. 38, 22149 HH 
0176 - 81 34 31 74

040 2000 96 26
Hammer Steindamm 5,  

22089 HH

Alsterdorfer Str. 537
040 300 38 550

Dithmarscher 41,
22049 Hamburg

Wandsbeker Chaussee 112
Hamburg

04030719731

040-98768152

تماشا

ستاره

040 24 12 11
Lange Reihe 23, 20099 HH

0157 39 49 76 49

015566358926

0176 210 47 37 8

040 64 53 38 78
Rahlstedtler Weg 73, 22147 HH

تدریس زبانهای آلمانی - اسپانیایی
انفرادی و گروهی

توسط مهندس ستاریان

مهندس رویا طاهرپور

بازارچه

فروشگاه پرسپولیس

0170 328 50 93

01746049531

040 658 650 90
0176 570 650 15

Moorfleeter Str. 46, 
22113 Hamburg

Marienthaler Str. 14
040 49 20 56 88

Marienthaler Str. 14
040 49 20 56 88

0152 319 418 87

040 65 79 89 30

040 28 48 53 55
Steindamm 81, 20099 HH

مواد غذایی پامیر

ممتاز نظریان

نانوایی سنگکی پایتخت

 دارالترجمه علی سلیمی

پارس

بابوری

نانوایی هرات

سوپرمارکت احمدیان

Pamir GmbH
www.pamir-food.de

040 881 78 474
Wandsbeker Chaussee 98,

22089 HH

040 21 98 86 00
Pappelallee 8, 22089 HH

040 360 968 42
Billstr. 98, 20539 HH

04053301424
015224301752

Lübeker Str. 74
220087 Hamburg

Schiffbeker Weg 22 
HH

040-71004724

کتابخانه ایرانیان هامبورگ

شطرنج 

مترجم

انجمن های فرهنگی ، اجتماعی و علمی هامبورگ

آژانس مسافرتی

آژانس مسافرتی محسنی

آژانس مسافرتی روشن سیر

آژانس مسافرتی تارپن

آژانس مسافرتی اسکای ورد

040 240 866
Ernst-Merck-Str. 12-14

20099 HH (Hauptbahnhof)

040 87 50 79 58
Landwehr 63, 22087 HH

040 180 10 864
01590 63 50 832

01512 8282871
Skyworld Reisebüro

Wandsbeker Chaussee 286, 22089 HH

نان سنگک باستان ۱
040 339 89 021

Fuhlsbütler Str. 468
22309 HH

نان سنگک باستان ۲

 لانگن هورنر سوپر مارکت

محمد حبیبی

آزاده میرزا

تعمیر موبایل تروست
0176 203 14 085

Tangstedtler Landstr. 43,
22415 HH

Tarpenring 2, 22419 HH
0176 82 17 80 23

تعمیر کامپیوتر و موبایل

مربی رشد فردی

انجمن فرهنگی ایران
01726093392

همایش ایرانیان هامبورگ
01709777550     

جامعه فارق التحصیلان ایران و آلمان
01724185537  

انجمن مهندسین راه و ساختمان و آرشیتکتها
015227876258 

انجمن فرهنگی چهارشنبه های ادب
0159016050590

انجمن فرهنگی همنشست
017660853529 

خانه فرهنگهای جهان  
01703285093 

انجمن فرهنگی دیوان هامبورگ
017646055639 

کانون فرهنگی افغانستان و آلمان
017623632701

شورای هراتیهای هامبورگ
017660988761 

انجمن فرهنگی گیلانیان هامبورگ
017647039314

تیم شطرنج ایرانیان هامبورگ
01703285093

تیم شطرنج کاپابلانکا
01703285093

کانون هنرمندان ایرانی 
017629489218

کارگاه تئاتر زرتشت 
017662853627 

انجمن سالمندان هامبورگ
01703285093

انجمن نگهداشت و گسترش فرهنگ ایرانی 
040409477

کمیسیون زنان همایش ایرانیان
015209427444

کمیسیون جوانان همایش ایرانیان
017661892572

Migration Guide e.V.
01793902122

گروه اندیشه
015218659883

آموزش خدمات ساختمانی 
Royal Bau Export

015758606000
Theodor- Weber- Reihe 9

22111 Hamburg
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از صندوقچه 
 یادهایم!

نسرین رنجبر ایرانی
1

در  است.  بستگان  از  یکی  عقدکنان  جشنن 
اتاقی،زن های فامیل دور تا دور نشسته اند و می گویند 
و می شنوند و گاه »واسونک« می خوانند و گاه »کل« 

می زنند.

 

من سه سال و چند ماهی سن دارم. هنوز چهارساله 
نشده ام.نخستین فرزند خانواده ام و عزیزدردانه فامیل 
بزرگ و پرجمعیت پدری و فامیل کم جمعیت مادری. 
و  بهانه گیر  بخواهید،  تا  گفته اند،  برایم  که  واینطور 
پرسر و صدا و کم خواب و پرجنب و جوش. و شهرت 
دل  و  است  پیچیده  فامیل  همه  در  ویژگی هایم  این 

همه برای مادر جوانم می سوزد!

اتاق  آن  ته  از  عمه ام،  جاری  که  ندارد  تعجبی  پس 
بزرگ در حالیکه نگاه مهربانش را به من دوخته است، 
خانم،  شمسی  راستی  می گوید:  مادرم  به  خطاب 
نسرین جون حتما دیگه دختر خوبی شده،نه؟! دیگه 

مامانشو اذیت نمی کنه، درسته؟
و مادرم در حالیکه موهای مرا نوازش می کند، پاسخ 
می دهد : هابعله! نسرین جون دیگه بزرگ شده. دیگه 
و  خیلی آروم  می گیره  بهونه  نه  می کنه،  لجبازی  نه 
نسرین  خوبی شده  خیلی  حرف گوش کن شده.دختر 

جون.

اینکه  نشانه  به  می کنند  نگاه  هم  به  فامیل  زن های 
این حرف ها  گفتن  هنگام  را  مادرم  اشاره های 

نثار  آفرین  و  باریکلا  و  می زنند  لبخند  فهمیده اند، 
دامن  با  که  همانطور  من  و  می کنند!  نسرین جون 
به  اینکه  بدون  و  خونسردی  با  می کنم,  بازی  مادرم 

کسی نگاه کنم، می گویم:
خوب  بدم  دختر  نمی شه.  بد  خوب،  دختر  نخیرم! 

نمی شه!

و  خنده  در  آن  از  پس  و  سکوت  در  ابتدا  مجلس 
فامیل  در  همیشه  برای  جمله  این  و  غرق  همهمه 

بزرگ ما ثبت می شود.

و پس از آن تا همین امروز که این یادها را از گنجه 
خاطراتم بیرون می کشم، بارها و بارها نه تنها  بزرگان 
و سالخوردگان فامیل، بل جوانانی که سال ها پس از 
آن روز به دنیا آمده اند و داستان آن روز را از بزرگترها 

شنیده اند هم، از من پرسیده اند
دختر  که  معتقدی  هم  هنوز  خانم  نسرین  راستی   :

خوب، بد نمیشه، دختر بد هم خوب نمیشه؟!

2
فارسی  ادبیات  و  زبان  رشته  سوم  سال  دانشجوی 

هستم در دانشگاه شیراز )پهلوی آن روزها(
در  دانشگاهیان  برای  هم  برنامه ای  که  است  مدتی 
سازمان رادیو تلویزیون شیراز اجرا می کنم که نویسنده 

که  برنامه ای  هستم.  خودم  هم  آن  کننده  تهیه  و 
هفته ای سه بار بطور زنده پخش و روزهای چهارشنبه 
رادیوچی ها!،  قول  به  ایران،  تمام  سراسری  کانال  از 

»رله« می شود.
و  هنر  برنامه های جنبی جشن  و  دانشگاه  تئاتر  در   
جشنواره طوس و ... هم بازی می کنم. برنده مسابقه 
شعرهایم  و  شده ام  کشور  سراسری  داستاننویسی 

سا  ل هاست که در نشریات چاپ و منتشر می شود

به  زود  باید  و  دارم  امتحان  است.  روز سه شنبه  حالا 
خیابان  یک  شده ام.  تاکسی  سوار  برسم.  دانشگاه 
کنار  و  می شود  سوار  هم  سالمندی  خانم  آنطرفتر، 
حال  در  و  می نشیند  عقب  صندلی  روی  من  دست 

بستن در به من نگاه می کند و لبخند می زند.

دو خیابان آنطرفتر خانم به مقصد رسیده است. پیش 
از پیاده شدن، اسکناسی به راننده می دهد و  می گوید: 

این خانم را هم حساب کنید!

ثانیه ای  نیست. چند  تاکسی  در  دیگری  زن  جز من 
من  ایشان  منظور  که  بفههم  من  تا  می کشد  طول 
هستم. با تعجب و با لکنت می گویم: نه. نه. آخه چرا؟ 

آخه...
می پرسد:  بلاتکلیف  و  می اورد  بالا  را  اسکناس  راننده 

چکار کنم؟
من می گویم، نه .. آخه ...

و خانم در حال باز کردن در می گوید:
شاعر جوان  ایشان  کنید!   آقا، حساب  کنید  حساب 
شهر  افتخار  هستند.  هم  نویسنده  هستند.  ما  شهر 

شیراز ...
راننده و مسافر مردی که روی صندلی جلو نشسته اند، 
نگاه  مرا  تعجب  و  تحسین  با  و  برمی گردند  عقب  به 

می کنند.

و  بر می گرداند  خانم  به  را  اسکناس  راننده  بعد، 
بفرمائید،  من!  مهمان  دو  هر  بفرمائید.  می گوید: 

بفرمائید.

می گوید:  مرد  مسافر  بزند.  حرفی  می خواهد  خانم 
از جیب  پارچه ای  و دستمالی  بگیرید!  خانم.  بگیرید 

درمی اورد و چشمش را پاک می کند.

خانم مسن در حال پیاده شدن رو به من می گوید:
راستی هنوزم دختر خوب بد نمی شه و دختر بد هم 

خوب نمی شه؟!

و ادامه می دهد: به مادر بگو قمرالزمان سلام رسوند!
ما  خانواده  در  که  قمرالزمانی  می فهمم  تازه  من  و 
مدیر  که  می زنند،  حرف  او  از  احترام  با  همیشه 
ادبیات و مشوق  تهران است و عاشق  دبیرستانی در 
جوانان فامیل برای درس خواندن و ... ایشان است و 



تعجب می کنم که مراچطور شناخته است. و بعدتر که 
در  عکس هایم  که  می فهمم  می زنم،  حرف  مادر  با 
بروشور تئاتر، در روزنامه کیهان و ... را می دیده است 

و...

 هرچه هست، آن روز نگاه پر تحسین آن راننده و آن 
مسافر مرد، تمام روز حال من جوان را خوب و خوش 

می کند!

3
پنج ساله ام. تب کرده ام و تبم مدام بالا می رود. موبایل 
و هندی و اینترنت و تاکسی تلفنی و که هیچ، تلفن 

هم اگر بوده باشد، ما هنوز نداریم.
مادرم مرا بغل می زند و می دود. تا رسیدن به خیابان 
باید کوچه بلند و باریک را دویده باشد و بعد ... بعدش 
را نمی دانم چطور مرا به بیمارستان صدتختخوابی! که 

آنهمه دور از خانه ما بود، رسانیده است.
مننژیت گرفته ام. سخت! پزشکان هرکاری از دستشان 
برمی آید، انجام می دهند. فایده ای ندارد. تمام می کنم! 

می میرم! در پنج سالگی!

ملافه را روی سرم می کشند و به مادرم خبر مرگم را 
می دهند.

صورتش  و  سر  به  می کند.  شیون  بیچاره ام  مادر 
آرامش  نمی توانند  پرستارها  زاری می کند.  می کوبد. 
مادرم  می آورند،  من  جسد  با  که  را  برانکارد  کنند. 
می کنند.  بلندش  می اندازد.  من  روی  را  خودش 
برانکارد را کنار دیوار می کشند، تا بیایند و جسد را 

ببرند.

 همه این ها را بارها و بارها برایم گفته اند
.دقایقی بعد. پرستاری دارد برانکارد را جابجا می کند 
که از دسترس مادرم دور باشد. من تکان می خورم! با 
و  می زنم  پس  صورتم  روی  از  را  ملافه  دست هایم 

می گویم: عمه زینتم کو؟ من انار می خوام!
فریاد پرستار، هجوم پزشکان، نقش زمین شدن مادرم 
را هم بعدها دیگران برایم تعریف کرده اند. اما پرستارها 
را که پس از آن هر روز گیس هایم را می بافند و برایم 
قصه می گویند و میز کوچک کنار تختم را که همیشه 
که  را  دیگر  بیماران  ملاقاتی های  و   است  انار  از  پر 
می آیند تا مرا، از کام مرگ برگشته  پشت مرگ به 
زمین کوبانیده پنج ساله راتماشاکنند، و اغلب برایم 
در  که  درختی  اولین  که  را  پدرم  و  می اورند  انار 
به  خودم  را  بود،  انار  درخت  کاشت،  زندگیش 

یادمی آورم و هرگز فراموش نمی کنم.

4
شش ساله ام.

هنوز به مدرسه نمی روم.
خانواده ام شنیده اند که رادیو شیراز در برنامه کودک، 

مسابقه ای برای کودکان دارد.

من به برنامه کودک برده می شوم! یادم نیست توسط 
پدرم، عمه ام یا عمویم. در مسابقه شرکت می کنم و 
برنده می شوم. حرف زدن و شاید حاضرجوابی هایم از 
را  مجریان   ... و  نمی شه  بد  خوب،  دختر  همان  نوع 
خوش  می آید و من نخستین پیشنهاد کار را در شش 
آغاز  سالگی  شش  سن  از  را  کار  و  دریافت  سالگی 
با چند  رادیو!  برنامه کودک  گوینده  بعنوان  می کنم! 
جمله مثل: بچه ها سلام و بچه ها امروز مسابقه داریم 
که با صدای من ضبط می شود! و .... و امروز می توانم 
ادعا کنم که از شش سالگی پشت میکروفون بوده ام!

 
5

ندارم  کلاس  امروز  هستم،  شیراز  دانشگاه  دانشجوی 
اما، برای برنامه ام »بعد از ظهر یک روز سرشار« قرار 
گفتگو و مصاحبه دارم آن هم با دو نفر برای دو برنامه. 
یکی آقای علیرضا میبدی و یکی محمد رضا شجریان 
هنر  جشن  برنامه  در  شجریان  سیاوش  نام  با  که 
شرکت کرده است و من قرار گفت گویی برای برنامه 

را با ایشان گذاشته ام.

آقای میبدی که در شیراز زندگی کرده است و شیراز 
را می شناسد، به سازمان رادیو تلویزیون خواهد آمد و 
برای  اما  می کنیم،  ضبط  را  گفتگو  فرمان  اتاق  در 
گفتگو با آقای شجریان باید با یکی از همکاران مرد 
که دستگاه ضبط را با نوارهای ریل برایم حمل خواهد 

کرد، به دیدار ایشان برویم.

روز پرکاری است و خیلی عجله دارم
ماشین  هر  و  تاکسی ها  به  و  ایستاده ام  خیابان  کنار 
مسافرها  پای  جلو  مسافرکشی  برای  که  دیگری 
نیش ترمزی می زنند، می گویم: تلویزیون، تلویزیون به 
امید اینکه یکی از آنها راهش به تپه تلویزیون بخورد 

و مرا سوار کند.

منتظر  همچنان  من  و  است  گذشته  دقیقه ای  ده 
ترمز می کند، گفته ام  پایم  اتوموبیلی جلو  هستم که 
راننده شنیده است. سوار می شوم همان  تلویزیون و 
صندلی جلو. عادت دارم اگر صندلی جلو خالی باشد، 
همان جلو سوار بشوم چون روی صندلی عقب،اغلب 
اما روی صندلی  دو سه مسافر کنار هم می نشینند، 
کنار راننده که بنشینم تا آخر مسیر تنها خواهم بود.

مصاحبه  از  باید  که  هستم  پرسش هایی  فکر  به 
هیچ  بی  راننده،  که  ندارم  توجه  و  بپرسم  شوندگان 
ادامه  راهش  به  دیگر،  مسافران  پای  جلوی  توقفی 
و  هستم  مشغول  کوچکم  یادداشت  دفتر  می دهد.با 

نکاتی را یادداشت می کنم.

به مقصد می رسیم.دفتر یادداشتم را در کیف می گذارم 
و کیف پولم را بیرون می اورم. و در حالیکه با دست 
راستم در ماشین را باز می کنم، با دست چپ پول را 
می کشد،  طول  ثانیه ای  چند  می گیرم.  راننده  بطرف 
رنجیده ای  لحن  با  بعد  و  نمی گیرد.  را  پول  راننده 

می گوید:

خجالت بکش! بذار جیبت!
با تعجب بر می گردم به طرف راننده و در فکرم که چه 
جوابی به این توهین بدهم که تازه او را می بینم و ..

و ... و از شدت خجالت گریه ام می گیرد!
عمویم، سرم را بطرف خودش می کشد، روی موهایم 
و  برو عمو دیرت می شه  برو  و می گوید:  را می بوسد 

اضافه می کند:
صبر کن ببینم، پول لازم نداری؟!

67



68

در  ها  لب  جویدن 
نشانه  بدن  زبان 

چیست؟
آشنا  آن  موثر  تکنیک های  و  بدن  زبان  مفهوم  با  آیا 
هستید؟ به نظرتان جویدن لب ها در زبان بدن نشانه 
خاصی  مفهوم  و  معنا  حرکتی  چنین  اصلاً  چیست؟ 
دارد؟ اگر طرف مقابلمان را در حال جویدن لب ها و 
از  برداشتی  باید چه  ببینیم،  لب خود  پوست  کندن 
رفتار  و زبان بدن او داشته باشیم؟ ما اینجاییم تا در 

کنار هم به این سؤالات پاسخ دهیم.

و  زمان پرسش  وقتی  یادم می آید در دوران مدرسه 
پاسخ های کلاسی یا امتحان های ماهیانه فرا می رسید، 
من به شکل افراطی و عجیبی می افتادم به جان لب ها 
خواندن  مشغول  معلممان  وقتی  مثلاً  ناخن هایم.  و 
اسامی برای اعلام نمرات بود، تا زمانی که به اسم من 
می رسید دیگر ناخنی برای باقی نمانده بود. حالا که 
به خود و  بیشتری درباره تکنیک های تسلط  آگاهی 
مفهوم زبان بدن پیدا کرده ام، متوجه دلیل رفتارهای 
آن دورانم می شوم. جویدن لب ها و ناخن ها می تواند 
اضطراب،  استرس،  ترس،  بارز  نشانه های  از  یکی 
نگرانی و احساس ناامنی باشد. برای همین است که 
فیش  آزمایش،  جواب  مهم،  پیام  یک  منتظر  وقتی 
واریزی، نمره کلاسی و هر چیز مهم دیگری هستیم، 
لب ها  جویدن  می کنیم،  که  کارهایی  اولین  از  یکی 
دقیق  و  کامل  به شکلی  تا  باشید  همراه  ما  با  است. 
زبان بدن نشانه  بررسی کنیم که جویدن لب ها در 

چیست؟!

بررسی حالت لب ها در زبان بدن

برای اینکه متوجه شویم جویدن لب ها در زبان بدن 
حالت  و  بدن  زبان  مفهوم  ابتدا  باید  چیست،  نشانه 
لب ها در آن را مورد بررسی قرار دهیم. تک تک اعمال 
نهایت  در  که  ما  فیزیکی  و  غیرکلامی  رفتارهای  و 
برقراری  و  دیگران  به  خاص  پیامی  انتقال  به  منجر 
قرار  ما  بدن  زبان  در دسته  آن ها می شود،  با  ارتباط 
خود  عاطفی  شریک  به  نگاهمان  نوع  از  می گیرند. 
نوع  و  امتحان  جلسه  در  پاها  تند  حرکت  تا  گرفته 
نشستنمان در یک مصاحبه کاری؛ هر کدام به نحوی 
می توانند پیام خاصی را انتقال دهند. این ما هستیم 
می توانیم  بدن،  زبان  تکنیک های  یادگیری  با  که 
احساسات و رفتارهای دیگران را بهتر درک کرده و 
غیرکلامی،  به روش های  مختلف  پیام های  انتقال  در 

بهتر عمل کنیم. اما چطور؟

حال اگر بخواهیم روی بخش های مختلف زبان بدن 
دقیق تر شده و آن را به شکل جزئی تری بررسی کنیم، 
در  ها  لب  جویدن  اینکه  مثل  سؤالاتی  به  می رسیم 
نشانه چیست! حرکات و حالات لب ها در  بدن  زبان 
خاصی  مفهوم  و  معنا  می تواند  مختلف  موقعیت های 
در زبان بدن آدم ها داشته باشد. برای مثال فردی که 

هنگام صحبت کردن با شما لبخند بر لب دارد، یعنی 
از اعتمادبه نفس بالایی برخوردار بوده و برای شما و 
قائل  احترام  و  ارزش  بینتان وجود دارد  ارتباطی که 
و  با طعنه شده  لبخند همراه  اگر همین  است. حال 
به شکل پوزخند ظاهر شود، می تواند نشانه ای از ابراز 

خوشحالی کاذب، بدبینی یا دروغگویی باشد.

برخی از حالات لب ها و معنا و مفهومی که در زبان 
بدن دارند عبارت اند از:

در  افراد  توسط  لب ها  گرفتن  گاز  لب ها:  جویدن 
اکثر مواقع نشان از اضطراب یا استرس آن ها در آن 

موقعیت است.

گاز گرفتن لب پایین: در بعضی مواقع گاز گرفتن لب 
پایین جهت نشان دادن جذابیت و میل جنسی آن 
با  باید  مورد  این  تشخیص  اما  استفاده می شود.  فرد 
توجه به موقعیت و شرایط آن لحظه انجام شود. چون 
و  نشان دهنده ضعف  این حرکت  انجام  اوقات  گاهی 

نگرانی آن فرد خواهد بود.

گاز گرفتن لب بالا: بعضی مواقع گاز گرفتن لب بالا 
به معنای ترس و اضطراب فرد است. دست های گره 
کردن، حالت نشستن و تکان دادن مدام پاها می تواند 

این مورد را تایید کند.

لب های جمع شده: لب های جمع شده در اکثر مواقع 
می تواند نشانه ای از خشم و عصبانیت آن فرد باشد.

موقعیت  یک  در  وقتی  معمولًا  آدم ها  لب ها:  لرزش 
این  دچار  می گیرند  قرار  کننده  ناراحت  یا  ترسناک 
برای  دلیلی  می تواند  گلو  در  بغض  می شوند.  حالت 
مواقع  برخی  در  اینکه  ضمن  باشد.  لب ها  لرزش 

لرزیدن لب نشانه ای از ترس و نگرانی خواهد بود.

جویدن لب ها در زبان بدن نشانه چیست؟

انواع حالات لب و نشانه های آن در  با  خب حالا که 
به شکلی  که  است  آن  نوبت  آشنا شدید،  بدن  زبان 
لب  جویدن  که  بپردازیم  موضوع  این  به  موشکافانه 
این  ها در زبان بدن نشانه چیست! برای درک بهتر 

موضوع به سراغ مثال هایی قابل لمس می رویم.

فرض کنید فرزندتان از مدرسه به خانه آمده و شما 
طبق معمول مشغول گفتگو با او می شوید. در حالی 
که مشغول کشیدن غذا برای او هستید، نگاهی کوتاه 

به او انداخته و از او می پرسید که روز خود را چگونه 
مشغول  که  حالی  در  فرزندتان  بعد  است.  گذرانده 
بدون  و  می کند  مکثی  است،  خود  لب های  جویدن 
نگاه کردن به شما یک پاسخ کوتاه می دهد: ”هیچی 
بد نبود. مثل هر روز بود!“ و بعد مجدداً به گاز گرفتن 

لب های خود ادامه می دهد.

شما از این رفتار او چه نتیجه ای می گیرید؟ شاید در 
نگاه اول جویدن لب ها توسط فرزندتان چندان مورد 
توجه واقع نشود؛ اما در نهایت از مجموعه رفتارهای او 
می فهمید که یک جای کار می لنگد! احتمالا اگر بحث 
جزئیات  وارد  و  کرده  عمیق تر  زیرکانه  شکلی  به  را 

شوید، متوجه می شوید که یک اتفاق بد یا عجیب در 
به دلیل  آن روز برای فرزندتان افتاده است. و دقیقاً 
استرس، اضطراب و نگرانی که داشته مشغول جویدن 

لب های خود بوده است.

پس اگر کسی این سؤال را بپرسد که جویدن لب ها 
بدون  و  مطمئن  خیلی  نشانه چیست،  بدن  زبان  در 
از حس  نشانه ای  رفتار  این  داد:  پاسخ  شک می توان 
دل شوره،  آشفتگی،  ناامنی،  ترس،  نگرانی،  اضطراب، 
استرس و کلافگی خواهد بود. برای همین است که 
وقتی منتظر یک خبر مهم یا سرنوشت ساز هستیم، 
وقتی درگیر افکار منفی ذهن خود شده و گفتگوهای 
درونی مان اوج می گیرد، وقتی در حال سپری کردن 
یکی  نگران  وقتی  هستیم،  بحرانی  موقعیت  یک 
گفتگوی  یک  مشغول  وقتی  هستیم،  عزیزانمان  از 
به  شروع  ناخودآگاه  خیلی  و…  هستیم  پراسترس 
آن  افراد  از  بعضی  می کنیم.  خود  لب های  جویدن 
که  می شوند  دل نگرانی  و  استرس  این  درگیر  قدر 
دیگر به جویدن لب ها قانع نیستند و مشغول جویدن 
شالشان  لبه   یا  مداد  گرفتن  گاز  یا  خود  ناخن های 

می شوند.







گرافیک  صنعت  و  گرافیک 
نو

اساسی  ارکان  از  یکی  عنوان  به  گرافیک  صنعت 
بصری  ارتباطات  در  مهمی  نقش  تجسمی،  هنرهای 
و انتقال پیام ها دارد. از طراحی لوگو و بسته بندی تا 
جنبه های  همه  در  گرافیک  وب،  طراحی  و  تبلیغات 
رشد  به  توجه  با  دارد.  حضور  ما  روزمره  زندگی 
نیز  گرافیک  صنعت  فرهنگی،  تغییرات  و  تکنولوژی 
این راستا، گرافیک  همواره در حال تحول است. در 
رویکردهایی  و  ابزارها  شیوه ها،  از  مجموعه ای  به  نو 
جدید  نیازهای  به  پاسخ  در  که  می شود  اطلاق 
می شود طراحی  روز  تکنولوژی های  و   جامعه 

۱. گرافیک و دنیای دیجیتال

پیشرفته  نرم افزارهای  کمک  به  دیجیتال  گرافیک 
شدت  به  را  خلاقیت  مرزهای  نوین،  ابزارهای  و 
 Adobe مانند  نرم افزارهایی  است.  داده  گسترش 
 After Effects و   Photoshop، Illustrator

می دهند  را  امکان  این  طراحان  به 
ایده های  دیجیتال سازی،  طریق  از  تا 
زیبا  و  دقیق  بسیار  به شکلی  را  خود 
گرافیک  دنیای  در  کنند.  پیاده سازی 
انیمیشن،  سه بعدی،  طراحی های  نو، 
مجازی  و   )AR( افزوده  واقعیت  و 
 )VR( نیز نقش پررنگی پیدا کرده اند

UX/( ۲. طراحی و تجربه کاربری
)UI

صنعت  نوین  جنبه های  از  یکی 
کاربری  تجربه  به  توجه  گرافیک، 
 )UI( و طراحی رابط کاربری )UX(
به  تنها  امروز  گرافیک  طراحی  است. 
بلکه  زیبایی بصری محدود نمی شود، 
از  روان  و  آسان  تجربه ای  باید  کاربر 
خدمات  یا  محصول  یک  از  استفاده 
راستا،  این  در  باشد.  داشته  دیجیتال 
طراحان گرافیک با همکاری تیم های 
برنامه نویسان،  و  نرم افزار  توسعه 
را  کاربری  تجربه  دارند  سعی 
کاربری  رابط  و  بخشند  بهبود 
کنند طراحی  کاربرپسند  و   ساده 

3. گرافیک و برندینگ

ابزارهای اصلی در ساخت  گرافیک به عنوان یکی از 
استفاده  تبلیغاتی  کمپین های  و  برندها  هویت 
می شود. در این فرآیند، طراحی لوگو، هویت بصری، 
رنگ شناسی و تایپوگرافی در ایجاد شناخت برند برای 
برند جذاب  مخاطبان بسیار مهم است. طراحی یک 
موفقیت  در  زیادی  تاثیر  می تواند  شناسایی  قابل  و 

زمینه، طراحان  این  باشد. در  یک کسب وکار داشته 
گرافیک با بهره گیری از روانشناسی رنگ ها، فرم ها و 
می کنند برقرار  مخاطبان  با  عمیق  ارتباطی   نمادها، 

۴. گرافیک و رسانه های اجتماعی

شبکه های  از  استفاده  رشد  با  و  دیجیتال  عصر  در 
جلب  برای  ضروری  ابزاری  به  گرافیک  اجتماعی، 
توجه مخاطبان تبدیل شده است. تصاویر و ویدیوهای 
در  بزرگی  نقش  اجتماعی  رسانه های  در  گرافیکی 
ابتکاری  و  دارند. طراحی های جذاب  مخاطب  جذب 
می تواند پیام ها را سریع تر و مؤثرتر به مخاطب منتقل 
کند. تبلیغات آنلاین، پست های شبکه های اجتماعی 
و محتوای ویدیویی همگی از ابزارهای گرافیکی برای 
 جلب توجه و ایجاد تعامل با کاربران استفاده می کنند

۵. آینده گرافیک

نو  گرافیک  آینده  نوین،  فناوری های  پیشرفت  با 
مصنوعی  هوش  و  دیجیتال  واقعیت های  سمت  به 
حرکت می کند. در آینده، ابزارهای گرافیکی همچون 
هوش  و  افزوده  واقعیت  با  طراحی 
در  بزرگی  انقلاب  می توانند  مصنوعی 
همچنین،  کنند.  ایجاد  صنعت  این 
ارتباط  در  گرافیک  که  انتظار می رود 
 )Big Data( بزرگ  داده های  با 
برای  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  و 
شخصی سازی شده  تجربیات  ساختن 
باشد داشته  بیشتری  رشد   نیز 

بپرسد  را  سؤال  این  کسی  اگر  پس 
که جویدن لب ها در زبان بدن نشانه 
چیست، خیلی مطمئن و بدون شک 
می توان پاسخ داد: این رفتار نشانه ای از 
حس اضطراب، نگرانی، ترس، ناامنی، 
آشفتگی، دل شوره، استرس و کلافگی 
خواهد بود. برای همین است که وقتی 
منتظر یک خبر مهم یا سرنوشت ساز 
هستیم، وقتی درگیر افکار منفی ذهن 
خود شده و گفتگوهای درونی مان اوج 
می گیرد، وقتی در حال سپری کردن 
وقتی  هستیم،  بحرانی  موقعیت  یک 
هستیم،  عزیزانمان  از  یکی  نگران 
وقتی مشغول یک گفتگوی پراسترس 
شروع  ناخودآگاه  خیلی  و…  هستیم 
به جویدن لب های خود می کنیم. بعضی از افراد آن 
که  می شوند  دل نگرانی  و  استرس  این  درگیر  قدر 
دیگر به جویدن لب ها قانع نیستند و مشغول جویدن 
شالشان  لبه   یا  مداد  گرفتن  گاز  یا  خود  ناخن های 

می شوند.
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وعده ای که به شما داده شده است، در آینده ای 
نزدیک تحقق خواهد یافت. درک عمیق شما از 
طرف مقابل، به شما اطمینان می دهد که این 

وعده به نتیجه می رسد. تصمیمات 
سرنوشت سازی که پیش روی شما قرار دارند، 

مسیر حرفه ای تان را شکل خواهند داد.

با بهره گیری از تمام تلاش، اراده و همت خود به 
اهدافی که می خواهی خواهی رسید. در این 

مسیر از تنبلی و بی توجهی پرهیز کن زیرا اندوه 
و بی کاری هیچ کمکی به تو نخواهند کرد. 

حادثه ای برایت رخ داده که حتی عقل قادر به 
درک یا حل آن نیست. در تاریکی به سر 

می بری و نمی توانی راهی برای رهایی پیدا کنی. 
دل خود را محکم کن. با فکر کردن به مرگ 

هیچ مشکلی حل نخواهد شد.

فرصتی که برای سفر به شما پیشنهاد شده، 
می تواند فرصتی عالی برای تجدید انرژی و 
تغییر مسیر باشد. این سفر به شما کمک 

می کند تا از روزمرگی ها رهایی یابید و انرژی 
تازه ای کسب کنید. در این دوران، ممکن است 
با افرادی مواجه شوید که نیت آن ها برای شما 

روشن نباشد.

سازگاری شما به عنوان شریک یا همسر در ابتدا 
متوسط و میان مدت خواهد بود، اما با گذشت 

زمان این سازگاری تقویت می شود و بیشتر 
می شود. در واقع، در آغاز رابطه، ممکن است 

گاهی سازگار و گاهی ناسازگار باشید. حتی اگر 
روزی جدایی رخ دهد، باز هم به هم خواهید 

پیوست.

در انتظار خبری هستید که رسیدن آن زمان 
می برد و نیازمند صبر و دعاست. ناامیدی را از 

خود دور کنید و به چیزی یا کسی بدبین 
نشوید. از کمک به دیگران دریغ نکنید و دست 

نیاز کسی را خالی برنگردانید. اگر با مشکلی 
مواجه شدید، تنها به خداوند پناه ببرید، زیرا 

اوست که گره از مشکلات می گشاید.

در این ماه، تلاش های شما به ثمر خواهد 
نشست و به اهداف خود خواهید رسید. از 

دستاوردهایتان احساس رضایت خواهید کرد. با 
این حال، بهتر است در خصوص سفر یا 

گفت وگویی که در نظر دارید، کمی بیشتر صبر 
کنید.

دلخوری کوچکی که از دوستی دارید به زودی 
رفع خواهد شد و رابطه شما بهبود می یابد. در 

مورد تصمیم گیری مهمی که پیش رو دارید، 
مشورت با افراد باتجربه و مورد اعتماد می تواند 

شما را در انتخاب بهتر یاری کند. نظرات 
دیگران می تواند دیدگاه های جدیدی را به شما 

نشان دهد. رازی به شما گفته خواهد شد که 
بهتر است آن را نزد خود نگه دارید و با کسی 

در میان نگذارید.

اگر با یکدیگر ارتباط برقرار کنید، گاهی با 
هماهنگی و خوشی خواهید بود و گاهی 

درگیری و ناهماهنگی خواهید داشت. بیشتر 
اوقات میان شما کدورت و ناراحتی به وجود 

خواهد آمد. صلح و سازش شما بیشتر به دلیل 
یک ارث خواهد بود. در واقع، رابطه شما در 

ابتدا خوب خواهد بود، اما به تدریج با اختلافات 
همراه می شود. با این حال، فرزند کم و ثروت 

زیادی به شما خواهد رسید.

در این ماه، برای رسیدن به اهدافتان، باید 
اقدامات عملی انجام دهید. انتظار نداشته باشید 
که موفقیت بدون زحمت به دست آید. با تلاش 
و پشتکار، به نتایج دلخواه خواهید رسید. تمرکز 
خود را بر روی امور شخصی تان معطوف کنید و 

از دخالت در مسائل دیگران بپرهیزید.

آنچه که به نفع توست انجام بده. تنها علم برای 
دستیابی به هدف و رفع نیاز کافی نیست؛ ایمان 

محکم و توانایی مقابله با سختی ها نیز ضروری 
است. به وعده ای که به خود داده ای وفادار باش، 

زیرا در غیر این صورت غم و اندوه به سراغت 
خواهد آمد. اگر این راه را پیش بگیری، قلبت 

روشن و آرام خواهد شد. 

برای حفظ تمرکز و انگیزه در مسیر اهداف 
خود، بهتر است از بیان جزئیات برنامه هایتان 

برای دیگران پرهیز کنید. زمانی که اهداف خود 
را با دیگران در میان می گذارید، ممکن است 

انتظاراتی در ذهن شما شکل بگیرد که منجر به 
فشار روانی و کاهش انگیزه شود. در این ماه 

باید به توانایی های خود تکیه کنید و از 
وابستگی به دیگران بکاهید.

خوشحال باش که به خواسته هایت می رسی و 
کار و کسب تو رونق می گیرد و در میان مردم 

شهرت پیدا می کنی. تو می خواهی راهی طولانی 
را در یک شب طی کنی. مراقب افراد 

شیطان صفتی باش که قصد دارند تو را به اشتباه 
بیندازند. با یک سند، پول زیادی به دست 

خواهی آورد. سرنوشت تو طوری رقم خورده که 
تنها با پشت سر گذاشتن سختی ها و غم هاست 
که به خواسته هایت می رسی. پس امید خود را 
از دست نده، چرا که روزی دل خسته ات شاد 

خواهد شد.

در این ماه، شما هدیه ای ارزشمند یا خبری 
بسیار خوشحال کننده دریافت خواهید کرد که 
شادی و انرژی مثبتی به شما خواهد بخشید. 
این رویداد شخصی و خصوصی است؛ بنابراین 
بهتر است آن را نزد خود نگه دارید و از بازگو 

کردن آن برای دیگران پرهیز کنید.
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کشنده ترین  و  شایع ترین  از  یکی  ریه  سرطان 
بیماری های سرطانی در جهان است که هر ساله جان 
میلیون ها نفر را می گیرد. این بیماری به رشد غیرقابل 
به  دارد که می تواند  اشاره  ریه ها  کنترل سلول ها در 
بدن  قسمت های  سایر  و  آن ها  اطراف  بافت های 
تقسیم  اصلی  نوع  دو  به  ریه  سرطان  یابد.  گسترش 
می شود: سرطان ریه کوچک سلولی و سرطان ریه غیر 
است شایع تر  دوم  نوع  که  سلولی   کوچک 

عوامل خطر اصلی این بیماری شامل سیگار کشیدن، 
قرارگیری در معرض دود سیگار دست دوم، آلودگی 
همچنین،  است.  سرطان  خانوادگی  سابقه  و  هوا، 
یا  معدن  مانند  کاری  محیط های  در  که  افرادی 
آزبست  مانند  خاصی  شیمیایی  مواد  با  کارخانه ها 
دارند قرار  بیشتری  خطر  معرض  در  دارند،   تماس 

از آنجا که سرطان ریه در مراحل اولیه علائمی ندارد، 
تشخیص آن معمولاً در مراحل پیشرفته انجام می شود. 
سینه،  قفسه  درد  مداوم،  سرفه  شامل  شایع  علائم 
است.  خستگی  و  ناگهانی  وزن  کاهش  نفس،  تنگی 
ریه شامل جراحی،  برای سرطان  درمان های موجود 
شیمی درمانی، رادیوتراپی و درمان های هدفمند است 
که بستگی به نوع سرطان و مرحله پیشرفت بیماری   

دارد.    
 

پیشگیری از سرطان ریه با کاهش عوامل خطر مانند 
ترک سیگار و کاهش تماس با مواد مضر امکان پذیر 
طریق  از  زودهنگام  تشخیص  همچنین،  است. 
سی تی اسکن  مانند  تصویربرداری  آزمایش های 

بیماران  بقای  و  درمان  شانس  افزایش  به  می تواند 
کمک کند. 

سرطان ریه



کوچه باغ شعر
 وقتی تو نیستی
 نه هست های ما
 چونان که بایدند

 نه بایدها...

 مثل همیشه آخر حرفم
 و حرف آخرم را

 با بغض می خورم

 عمریست
 لبخندهای لاغر خود را

 در دل ذخیره می کنم:
 باشد برای روز مبادا!

 اما
 در صفحه های تقویم

 روزی به نام روز مبادا نیست...

 آن روز هر چه باشد
 روزی شبیه دیروز

 روزی شبیه فردا
 روزی درست مثل همین روزهای ماست...

 اما کسی چه می داند؟
 شاید

 امروز نیز
 روز مبادا

 باشد!

 وقتی تو نیستی
 نه هست های ما
 چونان که بایدند

 نه بایدها...

فریدون مشیری

 زندگی، رسم خوشایندی است
 زندگی بال و پری دارد با وسعت مرگ

 پرشی دارد اندازه عشق
زندگی چیزی نیست، که لب طاقچه عادت از 

 یاد من و تو برود

 زندگی جذبه دستی است که می چیند
زندگی نوبر انجیری است، که در دهان گس 

 تابستان است
 زندگی بعد درخت است به چشم حشره
 زندگی تجربه شب پره در تاریکی است

زندگی حس غریبی است که یک مرغ مهاجر 
 دارد

زندگی سوت قطاری است که در خواب پلی 
 می پیچد

زندگی دیدن یک باغچه از شیشه مسدود 
 هواپیماست

 خبر رفتن موشک به فضا
 لمس تنهایی »ماه«

 فکر بوییدن گل در کره ای دیگر

 زندگی شستن یک بشقاب است

 زندگی یافتن سکه ای در جوی خیابان است
 زندگی »مجذور آینه« است

 زندگی گل به توان ابدیت،
 زندگی »ضرب زمین« در ضربان دل ما،

 زندگی »هندسه ساده« و یکسان نفسهاست

 سهراب سپهری










